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தவÔகாலÖ ெசÞ�

x�æ«�à அåபாßÛத சேகாதர சேகாத�கேள,

உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�å �« நம« பாßைவையÜ ப�Úதப}ேய இÛதÚ தவÔகாலÖ

ெசயàபா©கைள நாÝ ேமäெகாãxேறாÝ. ஏென�à, உ�ßÜ®Ü ெப±�ழாேவ

தவÔகாலÚ�å அ}Üபைட ேநாÔகமா¤Ý. நாÝ ேமäெகாã´Ý ேநாå®, தßமÝ

மä²Ý ெசபÕகã அைனÚ«Ý, உ�ßÜ® ��Ü® வ�பாØ}å ேபா«Ý உ�ßÜ®

ஞா�றå²Ý நம« �±¯µÔ¤ வாÔ¤²�கைளÜ ®«Ü�Üபதå ÂலÝ, ®�தÚ�à

வளர நÝைம இØ©Ö ெசàல ேவÙ©Ý.

ேநாå®, தßமÝ மä²Ý ெசபÝ ஆxய Âå²Ý நÝைமÜ ®�தÚ�ä¤ இØ©Ö

ெசà³Ý ஒ± ெதாடßÖzயான வாâ�யà ¯ைறயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. இ«

மனமாäறÚ�äகான ஒ± வ�யாக அைமய ேவÙ©Ý. நாå ேநாå�±Ô¤Ý ேபா«,
அ« எåைனÜ பாவÚ��±Û«Ý, மäறவைர இேய¦ைவÜ ேபால அå® ெசÞய

�டாமà த©Ô¤Ý மனÜபாÕ¤க��±Û«Ý �லx �äக எனÔ¤ �ைனÉØ©xற«.
நாå தßமÝ ெசÞ°Ý ேபா«, இá¶லxà நாå ஒ± பய~ மØ©ேம எåபைத°Ý,
அதனாà �ÙணகÚ�³ãள எம« தÛைத�டÝ எå இதயÚைதÜ ப�Ôக ேவÙ©Ý

எåபைத°Ý அ« எனÔ¤ �ைனÉØ©xற«. இÛதÚ தவÔகாலÚ�à நாå ெசÞ°Ý

ெசபமான«, ஆÙடவ±ட­Ý எåைனÖ ¦ä�°ãளவßக´ட­Ý இ±Ô¤Ý உறைவ

ேம³Ý ஆழÜப©ÚதØ©Ý. ®�தÚ�à வளßவ« எåப« மனமாäறÚ�å

ெதாடßÖzயான ஒ± ெசயà¯ைறயா¤Ý.

தவÔகாலÚ�à நாÝ ேமäெகாã´Ý இÛத பயணÝ �க அவzயமான«; இ«ேவ

�றைர ேநாÔxய நம« பயணÚ�ä¤ நÝைம ¯µைமயாகÚ தயாßப©Ú«xற«.
ஏென�à, ஆÙடவ�å அåைப நாÝ ெபä²Ôெகாãளாதேபா«, அÛத அåைப

மäறவßக´டå நÝமாà பxßÛ« ெகாãள இயலா«.

எ�ßேநாÔேகா©Ý �டா¯யäzேயா©Ý �Õகã இÛதÚ தவÔகாலÚைதÚ

ெதாடÕ¤Ýேபா«, ஆÙடவß உÕகைளÚ தம« அ±ளாà ஆ�ßவ�Üபாராக.

அ±Øப~. ெடரåæ ெபேரரா
®�ய நäெசÞ� அ��Ü®Ü ப~Ôகான ஆய�å �ர���

(Episcopal Vicar)
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இÛத ¿�å ேநாÔகÝ
இÛத வள ஆதாரமான« ¤©ÝபÕகã, ®¤¯கÔ x�æதவ வாâ¶ (RCIA) ¤µÔகã,  
பÕ¤ அைமÜ®கã, ப~Ô¤µÔகã, z�ய x�æதவ வாâ¶Ö சÂகÕகã மä²Ý அÙ

ைடÜப¤� x�æதவ சÂகÕக´Ôகாக உ±வாÔகÜபØ©ãள«. இதைனÚ த�நபß 
�யானÚ�ä¤Ý பயåப©ÚதலாÝ.
 அÙைடÜப¤� x�æதவ சÂகÚைத, இைறவாßÚைதையÔ ேகØ©, அைத

நைட¯ைறÜப©Ú«Ý இடமாக ேமÝப©Ú«வ«

 அÙைட  Øடா±Ô¤Ý ேதைவ��±Üேபா±Ô¤Ý உத� ெசÞவதå ÂலÝ,
பÕேகäபாளßக´Ô¤Ö சÂக உணßைவ°Ý தÕகள« மைறÜப~ ¤�Úத 
��Ü®ணßைவ°Ý ஏäப©Ú«தà.

 பÕ¤ அைமÜ®கã மä²Ý ப~Ô¤µÔகைள ஒåறாக இைணÛ« ெச�ÔகÖ ெசÞ«,
�Ù©Ý x�æ«ைவ வாâ�å ைமயமாக �ைல�²Ú«தà.

 ¤©Ýப உ²Ü�னßக�ைடேய ெதாடßைப ேமÝப©Ú«வ«. அåேப அைனÚ«

ெதாடß®க´Ô¤Ý ¯Ôxய ெசÞ�யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. எனேவ, இÛத 
அமß¶க�à ¤©ÝபÚ�னß தÕகã அ­பவÕகைளÜ பxßÛ« ெகாãள¶Ý, 
அßÚத¯ãள ெசயàபா©கைள ஒå�ைணÛ« ெசÞய¶Ý, நÝ�ÔைகையÜ பxßÛ« 
ெகாãள¶Ý, ஒ±வ±Ôெகா±வß ஒÜ®ரவாக¶Ý வாÞÜ®கã அ�ÔகÜப©Ý.

இÛத ¿ைல எáவா² பயåப©Ú«வ«:

இÛதÖ zÛதைனகã, ஞா�ä²Ôxழைம �±Üப��à கலÛ«ெகாãவதä¤ ¯å, 
இைறவாßÚைதையÜ ெபä²ÔெகாãளÚ தயாரா¤Ý வைக�³Ý, அàல«
�±Üப�Ô¤Ü�å, இைறவாßÚைதைய நம« வாâ�à ஆழமாகÜ ®�Û«ெகாã´Ý
வைக�³Ý பயåப©ÚதÜபடலாÝ.

• ¯µமன«டå, ¤µ உ²Ü�னßகã ¯å·Ø}ேய மைற¿à
வாசகÕகைள°Ý மäற ப¤�கைள°Ý வாzÔக ¯åவர ேவÙ©Ý.
• ஒáெவா± அமß�³Ý ஒáெவா±வß ஒ±ÕxைணÜபாளராக (Facilitator) 
மா� மா�Ö ெசயàபடலாÝ. ேநரÚைதÖ ச�யாகÔ ைகயாãவ«Ý, அைனவ±Ý
பÕேகäபைத உ²� ெசÞவ«ேம உÕகã ப~.
• யாராவ« ஒ±வß �வாதÚ�å ெபா«வான க±Ú«ÔகைளÔ
¤�Ú«ÔெகாÙ©, வராத உ²Ü�னßக´Ô¤ �åன×சà ÂலÝ அ­ÜபலாÝ. 
• ஒáெவா± அமß¶Ý ¦மாß இரÙ© ம~ ேநரÝ நைடெப²Ý.
• ஒáெவா± அமß�å ¯}�³Ý அ©Úத சÛ�Ü�äகான ேநரÝ மä²Ý
இடÝ அ��ÔகÜபட ேவÙ©Ý.
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இைணÜ®

வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத �யானÚைத ஆழÜப©Úத இÛதÜ
ப¤�ைய ஒ±வß வாzÔக ேவÙ©Ý.

2

�யானÖ ¹ழைல உ±வாÔக¶Ý, இைறவாßÚைதைய
ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ« ெகாãள¶Ý இதயÕகைளÚ �றÔக
அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ ெசாà�, ஒ±

பாடைலÜ பாட¶Ý..

ெதாடÔ கÖ
ெசபÝ

அமß�å வ}வÝ

வாசகÕகã

3 zÛதைனகã

பxß¶
ேகã�கã

 
இைறவாßÚைதயான« ஒ± ¤µவாகேவா அàல« த�நபராகேவா 

எÚதைகய உ²�யான ெசயàகைளÖ ெசÞய நமÔ¤ அைழÜ® 

�©Ôxற« எåபைதÚ �ßமா�Ôக¶Ý.
5

 Ø}ä¤

எ©Ú«Ö

ெசàல

¯}¶ 
6 ெசபÝ

7

Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý ¤ைறÛதபØசÝ இ±¯ைற
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. இைறவாßÚைதைய அைம�யாகÔ
ேகØகÖ z�« ேநரÝ ஒ«ÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß
ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔக¶ைரையÜ பயåப©Ú�
ஒ±ÕxைணÜபாளß அதைன �ளÔக ேவÙ©Ý.

இ« த�ÜபØட மä²Ý ¤µÖ ¹ழà (சÂகÕகã, ப~Ô¤µ
அàல« ¤©ÝபÝ) சாßÛத பxß¶களாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«.

¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå

ÂலÝ அமß¶ �ைறவைட°Ý.

இ�à நம« ஆå�கÜ பயணÚைத ேம³Ý ெசµைமÜப©ÚதÔ
·}ய ·©தà ெசயàபா©கã உãளன.
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உÕகã ஒ�
�ரகாzÔகØ©Ý
"அÜப}ேய உÕகã ஒ� ம�தß¯å
ஒ�ßக! அÜெபாµ« அவßகã உÕகã
நäெசயàகைளÔ கÙ© உÕகã
�ÙணகÚ தÛைதையÜ ேபாä�Ü
®கâவாßகã" (மÚேத° 5:16).

¤µÚ �யானÚைத ஒ±ÕxைணÚதà:
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இேய¦�å ெபயராà நாÝ ·©Ýேபா«, அ« ெவ²Ý சÛ�Ü® மØ©மàல - x�æ«
நÝ�ைடேய இ±Ôக நாÝ அைழÜ® �©ÔxேறாÝ. உÕகã ¤µ ேநரÚைத
அßÚத¯ãளதாக¶Ý ெசப உணß¶ட­Ý மாäற இேதா zல எ�ய ஆேலாசைனகã:

ம�யாைத°டå ேபச¶Ý ேகØக¶Ý ெசÞ°Õகã. 
வாசகÕகைள �தானமாக வாz°Õகã. மனதா³Ý 
இதயÚதா³Ý ¯µைமயாக அÕேக இ±Õகã. .

உட�±Õகã ஏென�à, இரÙ© 
அàல« Âå² ேபß எå ெபய�å
ெபா±Ø© எÕேக ·}�
±Ôxறாßகேளா, அÕேக அவßக�
ைடேய நாå இ±Ôxேறå" (மÚேத° 
18:20).
அைனவைர°Ý ேசßÚ«Ô
ெகாã´Õகã
தÛைதேய, �ß எå­ã´Ýநாå
உÝ¯ã´Ýஇ±Üப«ேபாà
அவßக´ÝஒåறாÞ
இ±Üபாßகளாக"
(ேயாவாå 17:21).

ஒáெவா±வைர°Ý அå®டå வரேவäக¶Ý. 
®�ய உ²Ü�னßகã தÕகைளÚ தÕகã  Ø}à
இ±Üப« ேபால உணர உத¶Õகã. எ�ய
ெமா�ையÜ பயåப©Ú«Õகã. அைனவ±Ý பÕேகä
¤Ý வைக�à மäறவßகைள வாzÔகேவா பxரேவா
அைழ°Õகã.

நம« �யானÚ�å ைமயÝ இைறவாßÚைத°Ý

இேய¦ைவÜ �åபä²வ«ேம ஆ¤Ý. உைரயாடà �

ைசமா�னாà, கட¶ã இå² நமÔ¤ எåன ெசாàல

வ±xறாß எåப�à �Ù©Ý கவனÚைதÔ ெகாÙ©

வா±Õகã.

ஒ± ஆz�யß ேபாலேவா அàல« �Ùட
உைரகã �கâÚ«பவß ேபாலேவா இ±Ôக
ேவÙடாÝ. மäறவßகã உÕக´டå உடåபட
ேவÙ©Ý எå² கØடாயÜப©Úதா�ßகã. தாâ
ைம°டå ேப¦Õகã. ஒ±வß மØ©ேம உைரயாடைல
ஆÔxர�Ôகாமà அைனவ±Ô¤Ý ேநரÝ ெகா©Õகã.

ஒáெவா± பxßைவ°Ý ¯å·Ø}ேய �Øட�ட
ேவÙ}ய அவzய�àைல. ெபா²ைம°டå
காÚ�±Õகã, ச�யான ேநரÚ�à ேபசÚ ¾ய
ஆ�யாß யாைரயாவ« ¾Ù©வாß எå²
நÝ®Õகã.

�¦வாசÝ ெசய³Ô¤ இØ©Ö ெசàல ேவÙ©Ý.
அ©Úத அமß�à, கடÛத ¯ைற zÛ�Úதவäைற
எáவா² வாâ�à கைடÜ�}Ú�ßகã
எåபைதÜ பx±Õகã. z�ய அå®Ö ெசயàகã
கட¶�å உட�±Ü�ைன உலxà
ெவ�Öச�Ø©Ô காØ©Ý

க�¶டå இ±Õகã
"...அவßக´ைடய ெப�ய
ம�தßகã அவßகã�« அ�காரÝ
ெச³Ú«xறாßகã. உÕக�
ைடேய அÜப} இ±ÔகÔ ·டா«" 
(மாä¤ 10:42-43).

x�æ«ைவ ைமயமாக 
ைவ°Õகã
எåைன �åபäற �±Ý®Ý

எவ±Ý தåனலÚைதÚ «றÛ«, நாãேதா²Ý 
தå z³ைவையÚ ¾ÔxÔெகாÙ© 
எåைனÜ �åபäறØ©Ý" (ÆÔகா 
9:23)

அ�கÝ �Øட�ட 
ேவÙடாÝ
"ஏென�à �Õகã எåன ேபச
ேவÙ©Ý எå² ¾ய ஆ�யாß
அÛேநரÚ�ேலேய உÕக´Ô¤Ô கä²Ú
த±வாß" (ÆÔகா 12:12).
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CATHOLICSG RADIO

8.00 am 11.45 am 9.30 pm3.45 pm

 

Repeat broadcasts:  
each day from Friday to Monday

கÚேதா�ÔகSG வாெனா�

2026 தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா
வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÚ�å ஒ�

வ}வÚைத 'CATHOLICSG Radio' வழÕ¤xற«.
எம« �கâÖzÚ ெதா¤Üபாளßக´டå இைணÛ«, 2026 �Üரவ� 19
¯தà ெபÛதேகாæ« ஞா�² வைர இÛதÚ �யானÕகைள

'CatholicSG Radio' ெசய� (App) வ�யாகÔ ேகØ©Ü

பயåெப²Õகã!

ேநரைல (radio.catholic.sg): �யாழÔxழைம காைல 8 ம~ | இர¶ 9 ம~
(ம²ஒ�பரÜ®)

இதர ஒ�பரÜ® ேநரÕகã: ெவã� ¯தà �Õகã வைர �ன¯Ý காைல 8:00, 
¯äபகà 11:45, �äபகà 3:45 மä²Ý இர¶ 9:00 ம~.

Spotify: 'Spotify' ெசய��à ேபாØகாæØ (Podcast) வ�யாக¶Ý
ேகØகலாÝ.:



 

 

 

one.org.sg/feedback
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நாÕகã உÕக´Ô¤ இå­Ý 
zறÜபாகÜ ப~யாä²வ« எÜப}?

இÛதÜ ®ÚதகÚைதÜ பயåப©Ú�யைமÔ¤
எÕகள« மனமாßÛத நå�கã! இÛதÖ zÛதைனகã, 

�Õக´Ý உÕகã சÂக¯Ý இைறநÝ�Ôைக�à ேமåேம³Ý 
வளர உ²«ைணயாÞ இ±Û�±Ô¤Ý என நாÕகã 

நÝ®xேறாÝ. 

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

இÛதÜ ®ÚதகÝ உÕகã எ�ßபாßÜ®கைளÜ ÁßÚ� ெசÞததா?

வ±ÕகாலÜ ®ÚதகÕக�à இå­Ý ேவெறåன  காண �±Ý®x�ßகã?

உÕகã க±Ú«Ôகã எÕக´Ô¤ �க¶Ý �ைலம�Üபäறைவ. 
தய¶ெசÞ« அவäைற எÕக´டå பxßÛ« ெகாã´Õகã.
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ெதாடÔக ¿à 2:7-9, 3:1-7; உேராைமயß

5:12-19; மÚேத° 4:1-11

¤±Úேதாைல ஞா�²

தவÔகாலÚ�å 4-ஆÝ ஞா�²

தவÔகாலÚ�å 3-ஆÝ ஞா�²

தவÔகாலÚ�å 2-ஆÝ ஞா�²

தவÔகாலÚ�å 1-ஆÝ ஞா�²

வாரÝ வாசகÕகã

தவÔகால ஞா�²கã 

தவÔகால ஞா�²கã 

தவÔகாலÚ�å 5-ஆÝ ஞா�²

ெதாடÔக ¿à 12:1-4; 2 �ேமாÚேத° 1:8-
10; மÚேத° 17:1-9

1 சா¯ேவà 16:1, 6-7, 10-13; எேபzயß 
5:8-14; ேயாவாå 9:1-41

�©தைலÜ பயணÝ 17:3-7; உேராைமயß 
5:1-2, 5-8; ேயாவாå 4:5-42

எேசÔxேயà 37:12-14; உேராைமயß 8:8-
11; ேயாவாå 11:1-45

மÚேத° 21:1-11; எசாயா 50:4-7; 
��Ü�யß 2:6-11; மÚேத° 26:14 – 27:66

(ஆÙ© A)



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ ெசாà�, 
ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý. 
�ÙணகÚ தÛைதேய,
உ�ßÜ®Ü ெப±�ழாÔ ெகாÙடாØடÚ�ä¤ எÕகைளÚ தயா�Ô¤Ý �தமாக, எÕகã
�¦வாசÚைத ஆழÜப©Úத �ைனÉØ©Ý இÛத ®�ய தவÔகாலÚ�å அ±´Ôகாக

உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. இÛத ெசப ேநரÚைத°Ý, மைற¿à �தான எÕகள«

�யானÚைத°Ý உமÔேக அßÜப~ÔxேறாÝ. நாÕகã ெபä²Ôெகாãள ேவÙ©Ý

எå² �ß �±Ý®Ý ெசÞ�ைய எÕக´Ô¤ ெவ�Üப©Ú«Ý. உம« வாßÚைதÔ¤Ý, 
ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாã´Ý எÙணÕக´Ô¤Ý எÕகã இதயÕகைள°Ý

மனÕகைள°Ý �றÛத±´Ý. எÕகã ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ« வ�யாக
உÝைம மåறா©xேறாÝ. ஆெமå.

10

தவÔகாலÚ�å 1 -ஆÝ 
ஞா�²
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தவÔகாலÚ�å 1 -ஆÝ 
ஞா�²

வாசகÕகã

Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
.�ளÔக¶ைரகã:
¯தàவாசகÝ: ெதாடÔக¿à2:7-9,3:1-7 
ெதாடÔக ¿�å ¯தà அ�காரÕகã 
பைடÜ® மä²Ý ம�த�å  âÖzையÜ 
பä�ய அைடயாளÜÁßவமான 
ப�¶களா¤Ý. நம« ¯தà ெபäேறாßகã 
எáவா² தÛைத இைறவ­Ô¤Ô 
�âÜப}யாமà பாவÝ ெசÞதாßகã 
எåபைத இைவ காØ©xåறன.  ஏவாã 
அÛத மரÚ�å க�ையÜ பாßÔக 
இ�யதாகÔ கÙடாã, ஆனாà அைத 
ஏä²Ôெகாãவ« எåப« தÛைத 
இைறவைன �ராக�Üபதா¤Ý. பாÝ�å 
வாÔ¤²�Üப}ேய அவßக�å கÙகã 
�றÔகÜபØடன, ஆனாà அவßகã 
ெவØகÚைத°Ý, ¤äற உணßைவ°Ý, 
மாசäற தåைமைய இழÛத �ைலைய°ேம 
உணßÛதாßகã. பாவÝ ெப±Ýபா³Ý 
நÝைமÚ ¾Ù©Ý. 

இைற வàலைமயாà கäகைள
அÜபÕகளாக மாä²தà

ஆலய உÖz��±Û« �ேழ ¤�Ú«
தÛைத இைறவைனÖ ேசா�Úதà

அலைகைய வணÕ¤வதå ÂலÝ
உலக அர¦கã அைனÚைத°Ý
ஆ´தà

 

 �ஷயÕகைளÚ தäகா�கமாகÚ
தÛதா³Ý, அ« எÜேபா«Ý ேமாசமான
�ைள¶கைளேய ¦மÛ« வ±xற«; 
நåைம�å உÙைமயான ஊäறான
தÛைத இைறவ�ட�±Û« நÝைமÚ
¾ரமாÔ¤xற«

இரÙடாÝவாசகÝ : உ ேராைமயß 5:12-19

ஆதா�å �âÜப}யாைம�னாà 
பாவÝ உலxà ¬ைழÛத«, அதå 
�ைளவாக ம�த¤லÝ ®�தÜப©Ú«Ý 
அ±ைள இழÛ«, ஏேதå 
ேதாØடÚ��±Û« ெவ�ேயäறÜபØட«. 
ஒ± ம�த�å பாவÚ�னாà 
அைனவ±Ô¤Ý சா¶ வÛத« எåப« 
அ��யாகÚ ேதாå�னா³Ý, அேத 
மைற¿à ஒ± ம�த�å (x�æ«�å) 
�âÜப}தலாà பல±Ô¤ �Ø® 
xைடÔxற« எå² கä�Ôxற« (உேரா 
5:18-19). இேய¦ x�æ« வ�யாக, 
நமÔ¤ ®�தÜப©Ú«Ý அ±ã 
இலவசமாக வழÕகÜப©xற«. அவ±Ô¤ 
நå� ெச³Ú«ேவாÝ; அவß Âலமாக 
நாÝ ��மாåகளாÔகÜபØ©, தÛைத 
இைறவ­டå ச�யான உற¶Ô¤ �Ù©Ý 
�±Ý®xேறாÝ

நäெசÞ�: மÚேத° 4:1-13

இேய¦ எ�ßெகாÙட Âå² 
ேசாதைனகã, நா¯Ý அåறாடÝ 
எ�ßெகாãபைவேய:

இேய¦�å ேசாதைனகã ம�தßக�å ேசாதைனகã
zä�åபÕகã: உடà இÖைசகைள எந 
ÁßÚ� ெசÞ«ெகாã´தà
அகÛைத மä²Ý தäெப±ைம: 
இைறவைனÖ ேசா�Úதà, தåைனÚ 
தாேன உயßÚ�Ô ெகாãள �±Ý®தà
ெசàவÝ, அ�காரÝ மä²Ý உலகÜ 
®க�å �தான ேபராைச
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zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«
�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß
இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

தவÔகாலÚ�å ெதாடÔகÚ�à உãள 
நம« வாசகÕகã ேசாதைன மä²Ý 
பாவÝ எåற க±Üெபா±ãகைளÔ 
ெகாÙ©ãளன. ஒ±ேவைள 
இÚதைலÜ®கைளÜ பä�Ü ேப¦வ�à 
ச�Ü® ஏäபடலாÝ. வாâ�å கசÜபான 
ப¤�கைளÜ பä�Ü ேபச யா±Ô¤Úதாå 
�}Ô¤Ý? இ±Ü�­Ý, தவÔகாலÜ 
பயணÚ�à ¬ைழ°Ýேபா«, ேசாதைன 
மä²Ý பாவÚைதÜ பä� 
�ைனÉØடÜப©வ« அவzயÝ. 
ெவä�கைள°Ý சாதைனகைள°Ý 
உÙைமயாகÜ பாராØட 
ேவÙ©மானாà, நாÝ எÕx±Û« 
வÛேதாÝ, எÚதைகய பயணÚைத 
ேமäெகாÙேடாÝ எåபைத ¯த�à 
®�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý..

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

தÛைத இைறவå இæரேயலßக´Ô¤Ü
பாæகா �ழாைவ ஏäப©Ú�யேபா«, 
அைத ஒáேவாß ஆÙ©Ý
ெகாÙடா©மா² கØடைள�Øடாß. 
தாÝ அவßகைள எxÜ�ய
அ}ைமÚதனÚ��±Û« �©�Úதைத
அவß அவßக´Ô¤ �ைனÉØட
�±Ý�னாß. zÕகÜÁ�à, �Üரவ� 15 
-ஆÝ ேத�ைய '¯µைமயான
பா«காÜ® �னமாக' (Total Defence 
Day) கைட�}ÔxேறாÝ; 1942-இà
zÕகÜÁß ஜÜபா�டÝ சரணைடÛத
நாைள அ« �ைனÉØ©xற«. 
அேதேபாà, இேய¦ x�æ«�å
�Øப�Ô¤Ý அ±Øெகாைடைய
உÙைமயாக உணர,  நாÝ ஆதா�å
பாவÚைத �ைன�à ெகாãள
ேவÙ©Ý.

இேய¦ நÝைமÜ பாவÚ��±Û«
�©�Üப« எåப« கடÛத கால �கâ¶
மØ©மàல எåபைத நாÝ மன�à
ெகாãள ேவÙ©Ý. நாÝ ஒáெவா±
நா´Ý ேசாதைனகைள
எ�ßெகாãxேறாÝ, அ}Ôக} பாவÚ�à
�µxேறாÝ. ®�த ப¶à எµ«வ«
ேபால, "எàலா±ேம பாவÝ ெசÞ«
இைறமாØzைய இழÛ«�Øடனß" 
(உேரா 3:23). எ�ேரயß 4:15-ஐ
வாzÜேபாÝ: "ஏென�à, நÝ
தைலைமÔ¤± நÝ¯ைடய
வ³�åைமையÔ கÙ© இரÔகÝ
காØட ¯}யாதவß அàல; மாறாக, 
எàலா வைக�³Ý நÝைமÜ ேபாலÖ
ேசா�ÔகÜபØடவß; எ�­Ý பாவÝ
ெசÞயாதவß." நம« z�ய
ேபாராØடÕக�³Ý அவß நÝைமÜ
®�Û«ெகாÙ©, நÝேமா© �äxறாß..

எனேவ, உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�ä¤Ú
தயாரா¤Ý வைக�à நம« தவÔகாலÜ
பயணÚைதÚ ெதாடÕ¤Ýேபா«, 
ேசாதைனகைளÖ சÛ�Ô¤Ýேபாேதா
அàல« பாவÚ�à �µÝேபாேதா நாÝ
மனÖேசாßவைடய ேவÙடாÝ. 
ஒáெவா± இடற³Ý இேய¦
x�æ«�டÝ ெந±Õx வ±வதäகான ஒ± 
®�ய அைழÜபா¤Ý. ஒáெவா± தவறான 
அ}°Ý நம«
ேபாதாைமைய°Ý, தÛைத இைறவைனÖ
சாßÛ�±Ôக ேவÙ}ய அவzயÚைத°Ý �
ைனÉØ©xற«. தÛைத நÝ
ேபாராØடÕகைளÜ ®�Û«ெகாãxறாß, 
எனேவ ��யான வ��à நடÔக பலÝ
ேவÙ} அவ�டÝ மåறா©ேவாÝ.
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தவÔகாலÚ�å 1 -ஆÝ 
ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à நÝ
ைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ± சÂகமாக / 
இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக இைறவாßÚைதைய 
எáவா² பxßÛ« ெகாãளலாÝ எå²Ý 
உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

•தவÔகாலÝ நÝைமÜ ®�தÚ�à
வளர அைழÔxற« எåபைத நாÝ
உணßÛ«ãேளாமா? இÛதÚ தவÔகாலÜ
பயணÚ�à ஒáெவா± நா´Ý இÛத
அைழÜ�ä¤ எ�ய மä²Ý உ²�யான
வ�க�à நாÝ எáவா²
ப�ல�ÔகலாÝ? ஒ±வ±Ôெகா±வß
எáவா² ஆதரவாக இ±ÔகலாÝ?

ப~Ô¤µÔகã

•நம« ேசைவ�³Ý �±Üப~�³Ý

நாå/நாÝ எ�ßெகாã´Ý ெதாடßÖzயான

ேசாதைனகã யாைவ?
•இÛதÖ ேசாதைனகைள ெவàல நாÝ

ஒ±வ±Ôெகா±வß எÜப} உத�யாக இ±Ôக 
¯}°Ý?

¤©ÝபÕக´Ô¤

•நம« ¤©ÝபÚ�à ேசாதைனக´Ô¤

அ}ப~Û«, அதäகாக மனÝ வ±Ûதாத

த±ணÕகã எைவ?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC),
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý.
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã 
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý,
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.
• ேசாதைனகã உÙைமயானைவ மä²Ý
ெதாடßÖzயானைவ. நாå அ}Ôக}
எÚதைகய ேசாதைனக´Ô¤
உØப©xேறå?
• நாå த©மா²Ýேபாேதா அàல«
ேசாதைனÔ¤ இணÕ¤Ýேபாேதா,
�Ù©Ý தÛைத இைறவ�டÝ
�±Ý®வதä¤ நாå எ©Úத உ²�யான
நடவ}Ôைககã எåன?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶ 
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý 
அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý 
�ÙணகÚ தÛைதேய, 
நாÕகã �åபä²வதä¤Ú �âÜப}த�å ¯µைமயான ¯åமா��யாக �ளÕ¤Ý
எÕகã ஆÙடவß இேய¦ x�æ«ைவ எÕக´Ô¤ வழÕxயதäகாக உமÔ¤ நå�.
எÕகள« ெசாÛதÜ பாவÚ�னாà நாÕகã த©மா²xேறாÝ, zல ேநரÕக�à
உÝைம �Ø©Ú ¾ரமாக இ±ÔxேறாÝ. இ±Ü�­Ý, எÕகã வ�தவ�ய
�ைலையÚ தாÙ}, �ß எÕகைள ஒ±ேபா«Ý ைக�©வ�àைல. ஆதா¯Ô¤Ý
ஏவா´Ô¤Ý அவßகã உÝ�ட�±Û« ஒ�Û« ெகாÙடேபா« �ß காØ}ய அேத
அÔகைறைய எÝ�«Ý ெதாடßÛ« காØ©x�ß. இேய¦ x�æ« மä²Ý ¾ய
ஆ�யாß வ�யாக எÜேபா«Ý உÝ�டÝ �±Ý®மா² எÕகைள அைழÔx�ß.
எÕகã �« �ß ைவÚ«ãள மாறாத அå®Ô¤Ý, பராம�Ü�ä¤Ý நå�
·²xேறாÝ. எÕகã ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ« வ�யாக உÝைம
மåறா©xேறாÝ. ஆெமå.

 உÕகã பÕக�Ü® 
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà

 
ேசாÝேப�Úதன¯Ý, எ�தான வ�ையÚ ேதßÛெத©Ô¤Ý ேசாதைன°Ý 
¦ä²Ö¹ழ³Ô¤Ý ச¯தாயÚ�ä¤Ý பா�Üைப ஏäப©Ú«Ý. உணவகÕக�à உண¶ 
வாÕ¤Ýேபா« (dabao), ஒ±¯ைற பயåப©Ú�Ú ¾Ôxெய�°Ý �ளாæ}Ô 
அàல« æைடேராஃேபாÝ (Styrofoam) ெகாãகலåகைளÜ பயåப©Ú«வ« 
வச�யாக இ±ÔகலாÝ. ஆனாà Á��å �«ãள உÙைமயான அÔகைற, ம�தßகã 
�«Ý அÔகைற ெகாãள ைவÔ¤Ý. வச� எåப« நÝைமÜ பä� மØ©ேம 
¦யநலமாகÖ zÛ�Ôக எáவா² ¾Ù©xற« எåபைதÖ zÛ�ÜேபாÝ. இைத மாäற 
நாÝ எáவா² ெதாடÕகலாÝ?
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தவÔகாலÚ�å 1 -ஆÝ
ஞா�²

என« zÛதைனகã



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
 
�Ú�யமான மä²Ý அå®ãள தÛைதேய, உம« �±Üெபயைர நாÕகã
ேபாä²xேறாÝ; உம« நåைமÔகாக¶Ý மாØzÔகாக¶Ý உÝைமÜ ®கâxேறாÝ.
உம« மாறாத அå® ஒ±ேபா«Ý ¯}வ�àைல, உம« இரÔகÝ ஒáெவா±
காைல�³Ý ®�யதாக இ±Ôxற«. உம« உÙைமÚதåைமÔகாக¶Ý, உம«
®�தÚ�à பÕ¤ெபற எÕகைள அைழÚததäகாக¶Ý உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ.
உம« அå® மகனாxய இேய¦�å வாßÚைதகைளÔ ேகØக எÕகã இதயÕகைளÚ
�றÛத±´Ý; உம« ஆ�யாà நாÕகã உ±மாறÚ தைடயாக இ±ÜபவäைறÔ ைக�ட
எÕக´Ô¤Ú தாâÖzையÚ தÛத±´Ý. இÛதÚ தவÔகாலÚ�à உÝ�டÝ எÕகைள
ெந±Õx வரÖ ெசÞ°Ý; எÕகைள வ�நடÚ«Ý உம« ¤ர³Ô¤Ô கவன¯டå
ெச�சாÞÔகÖ ெசÞ°Ý. தÛைத ஆxய உமÔ¤ x�æ« வ�யாக, ¾ய ஆ�யா�å
ஒå�Ü�à எàலாÜ ®கµÝ மாØz°Ý எåெறå²Ý உÙடாவதாக. ஆெமå
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தவÔகாலÚ�å 2 -ஆÝ 
ஞா�²
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இரÙடாÝ வாசகÝ:  2 �ெமாÚேத°

1:8-10
®�தÜப©த³Ôகான அைழÜ® எåப« 
தÛைத இைறவனாà வழÕகÜபØட ஒ± 
ெகாைட மä²Ý அ±ã எåபைதÜ ®�த 
ப¶à நமÔ¤ �ைனÉØ©xறாß. இ« 
நÝைம �Ø© தÛைதேயா© 
ஒÜ®ரவாÔ¤Ý x�æ« வ�யாக 
ெவ�Üப©ÚதÜப©xற«. தவÔகாலÚ�à 
நாÝ ெசÞ°Ý �யாகÕக´Ý, ஒ²Úதà 
¯யäzக´Ý தÛைத இைறவைனÜ 
��யÜப©Ú«வதäகாக நாேம 
¦மÚ�ÔெகாÙட «åபÕகã அàல. 
மாறாக, «åபÕகைளÖ ¦மÔக¶Ý, 
z³ைவைய எ©Ú«ÔெகாÙ© 
x�æ«ைவÜ �åெதாடர¶Ý 
அைழÔகÜபØட �டßகளாக (ÆÔகா 
14:27), இைவ நம« கவனÚைதÚ தÛைத 
இைறவ�å �« �±Ü®xåறன. 

நäெசÞ�:  மÚேத° 17:1-9
இேய¦�å உ±மாäறÝ எåப« தÛைத 
இைறவ­Ô¤Ý அவ±ைடய மகå 
இேய¦¶Ô¤Ý இைட�லான �க 
ெந±Ôகமான த±ணÕக�à ஒåறா¤Ý; 
இ« ேதßÛெத©ÔகÜபØட தÛைத தன« 
மக�å அைடயாளÚைத°Ý அவß �« 
தாå ெகாÙ©ãள அåைப°Ý 
பைறசாä²xறாß.  அைத அைடவதäகான 
வ�ையÚ தÛைத இைறவå காØ©xறாß: 
"அவ±Ô¤Ö ெச�சா°Õகã." இேய¦, 
"நாேன வ�°Ý உÙைம°Ý வாâ¶மாக 
இ±Ôxேறå" எå² அ��Úதாß 
(ேயாவாå 14:6). தவÔகாலÝ எåப« 
�யானÝ மä²Ý ெசபÚ�å ÂலÝ கவனÖ 
zதறàகைளÔ கைளÛ«, x�æ«ைவ 
ேநாÔx நÝைம ம²�ரைமÔ¤Ý 
அ±Øகாலமா¤Ý. நமÔகான அவ±ைடய 
அåபான �ØடÚைதÔ ேகØக 
அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ.

தவÔகாலÚ�å 2 -ஆÝ 
ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: ெதாடÔக ¿à  12:1-4 

நÝ�à zலß ஒ± ¤�Ü�Øட மாäறÚைத

மன�à ெகாÙ© தவÔகாலÚைதÚ

ெதாடÕx�±ÔகலாÝ; மäறவßகã

ெத�வான �ைச�å�Ú தÚத�ÔகலாÝ. 
ஆ�ராÝ, தனÔ¤Ú ெத�Ûத அைனÚைத°Ý

�Ø©�Ø©,  அ�யாத ஒ± ேதசÚ�ä¤Ü

பயணÝ ெசÞ°மா² தÛைத இைறவå

அைழÜபைதÔ ேகØடாß. ஆ�ராÝ, தå

மைன� சாராÞ மä²Ý ம±மகå

ேலாÚ«டå,  கானாå ேதசÚ�ä¤Ö ெசà³Ý

ேநாÔகÚ�à தå தÛைத ேதரா¤டå ஊß

எåற இடÚைத �Ø©Ü ®றÜபØடாß. 
ஆனாà, அவßகã காரா�à

¤}ேய�னாßகã, அÕேகேய ேதரா¤

இறÛதாß. �ØடÕகã எ«¶Ý இàலாத

ஆ�ரா�ä¤, தÛைத இைறவå

வ�காØ©வாß எåற வாÔ¤²� மØ©ேம

இ±Ûத«. ஆ�ராÝ �¦வாzÚ«, 
�âÜப}Ûதாß. அேதேபாà, நா¯Ý

�¦வாசÚேதா©Ý 
ெவ�ÜபைடÚதåைமேயா©Ý பய~Ôக

அைழÔகÜப©xேறாÝ. நம« இலÔ¤

®�தமா¤Ý — அதாவ« தÛைத�å

ேநாÔகÚ�äகாகÜ ��Úெத©ÔகÜப©தà — 
இதä¤ நம« பழÔகÜபØட வச�க��±Û«

ெவ�ேய வ±வ« அவzயÝ, அÜேபா«தாå

தÛைத�å �ØடÝ நÝ�à �ைறேவ²Ý.
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zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«
�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß
இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.
®�தÚைத ேநாÔxய பயணÝ இேய¦�à
ெதாடÕx இேய¦�ேலேய ¯}xற«. 40 
நாã தவÔகாலÜ பயணÝ, நாÝ
இேய¦�å �தான கவனÚைத
இழÔ¤Ýேபா«, ¯}ேவ இàலாத ஒ±
�Ùட,  பயணமாகÚ ேதாåறலாÝ. இÛத
ஞா�² வாசகÕக�à உãள தÛைத
இைறவ�å வாÔ¤²�, ேநாÔகÝ மä²Ý
உட�±Ü®  ஆxய க±Üெபா±ãகã, 
இÛதÜ பாைத நம« த�ÜபØட ¯யäz
மØ©மàல, தÛைத இைறவå நமÔ¤ã
ெசÞ°Ý ெசயà எåபைத உணßÚ�
நÝைம ஊÔகÜப©Ú«xåறன.

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

 ¯தà வாசகÚ�à, ஆ�ராÝ தன« �லÝ, 
உற�னßகã மä²Ý தனÔ¤Ú ெத�Ûத
அைனÚைத°Ý �Ø©�©மா² தÛைத
இைறவå கØடைள�Øடேபா« அவß
அைடÛத அ�ßÖzைய நÝமாà கäபைன
ெசÞ« பாßÔக ¯}xற«. இ±Ü�­Ý, 
ஆÙடவß அவ±Ô¤ ஒ± வாÔ¤²�ைய
அ�Úதாß. அÛத �¦வாசமான ஒ±
அ}ைய எ©Ú« ைவÚததå ÂலÝ, 
ஆ�ராÝ ®�தÚ�ä¤ ஒ±
¯åமா��யாகÚ �கâxறாß: ஏென�à
அவ±ைடய எÙணÕகã நம«
எÙணÕகã அàல (எசாயா 55:8). இÛதÚ
தவÔகாலÚ�à, ஆ�ராைமÜ ேபால ஏேதா
ஒåைற �Ø©�©மா² நா¯Ý
அைழÔகÜப©xேறாÝ — ஒ± ெகØட
பழÔகÝ, �Ù©Ý �Ù©Ý ெசÞ°Ý ஒ±
பாவÝ அàல« ேதைவயäற பä²தà — 
இைவ அைனÚைத°Ý �Ø©�Ø©
®�தÚைத ேநாÔxÜ பய~ÜேபாÝ. 

இரÙடாÝ வாசகÚ�à ®�த ப¶à, நாÝ
இைறவ�å �ãைளகã எåற
அைடயாளÚ�å ÂலÝ ஏäகனேவ தÛைத
இைறவ�å ®�தÚ�à
பÕ¤ெப²xேறாÝ எåபைத
�ைனÉØ©xறாß. அவß ¾யவராக
இ±Üப« ேபால நா¯Ý ¾யவßகளாக
இ±Ôக ேவÙ©Ý எå² தÛைத �±Ý®Ý
அåைப இேய¦ x�æ«
ெவ�Üப©Ú«xறாß. நம«
பல னÚ�³Ý இ±�³Ý, நாÝ நம«
ம�த ¯யäzகளாà ®�தÚ�à
வளர�àைல எåபைத°Ý, மாறாக நம«
ேசாதைனக�³Ý நÝேமா© நடÔ¤Ý
இேய¦�å �« நÝ கÙகã மä²Ý
இதயÕகைள �ைல�²Ú«வதå ÂலÝ
வ�ைம ெப²xேறாÝ எåபைத°Ý
அ�Û« ெகாãள ேவÙ©Ý.

இேய¦�å மாØzைம ெபா±Û�ய
உ±மாäறÝ ¤�Úத நäெசÞ�Ü ப¤�, 
நமÔகாகÔ காÚ�±Ô¤Ý ஒ± ஒ��Ôக
த�சனÚைத ெவ�Üப©Ú«xற«. ®�தÝ
எåப« ெவ²Ý க±Ú« அàல, அ«
உÙைமயான«. நாÝ இேய¦¶Ô¤Ö
ெச�சாÞÚ«, நம« �±ÜபÚைத
அவ±ைடய �±ÜபÚேதா© இைணÚ«, 
அவß நÝைம உ±மாäற அ­ம�Úதாà, 
நாÝ ®�தமைடேவாÝ. ஆ�ராைமÜ
ேபாலேவ, நா¯Ý �¦வாசÚ�à
நடÜேபாÝ; தÛைத இைறவå
உÙைமயானவß மä²Ý தÝ மக�å
உற�à நÝைம அைழÚ«ãளாß எåபைத
நÝ®ேவாÝ (1 ெகா� 1:9).).
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தவÔகாலÚ�å 2 -ஆÝ 
ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã 

  

z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

•தவÔகாலÝ நÝைமÜ ®�தÚ�à 
வளர அைழÔxற« எåபைத நாÝ 
உணßÛ�±Ôxேறாமா? ஒáெவா± நா´Ý 
இÛத அைழÜ�ä¤ எ�ய மä²Ý 
உ²�யான வ�க�à நாÝ எáவா² 
ப�ல�ÔகலாÝ?

ப~Ô¤µÔகã:
•நம« ேசைவ�³Ý �±Üப~�³Ý 
இேய¦¶Ô¤Ý அவ±ைடய 
வ�க´Ô¤Ý நாÝ எáவா² ெச�சாÞÔக 
¯}°Ý?
¤©ÝபÕக´Ô¤:
•நம« ¤©ÝபÜ பயணÚைத இேய¦
வ�நடÚத நாÝ அ­ம�Ôxேறாமா? 
அவ±ைடய வ��à ெந±Ôகமாக
இ±Ôக நமÔ¤ எ« உத¶xற«?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ ¤µÔகã (SCC),
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý.
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã 
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý,
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.
•இÛதÚ தவÔகாலÚ�à என« இலÔ¤
எåன?
•இÛதÚ தவÔகாலÜ பயணÚ�à நாå
ேமäெகாã´Ý ெத�வான பாைத / �ைச
எ«?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶ 
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý. 
அå®ãள தÛைதேய, 
எÕகã வாâ�å பாைலவனÕக�à இேய¦ைவ எÕக´Ô¤ வாâவ�Ô¤Ý
�ராக வழÕx�ß. ¾ய ஆ�யா�å �ரசåனÚேதா© எÕகைள இå² ஒå²
·Ø}, எÕகã பxß¶கைள வ�நடÚ�ய�à உம« பராம�Ü® ெத�வாகÚ
ெத�xற«. நாÕகã ெவ�Üபைடயாக¶Ý உÙைமயாக¶Ý இ±Ô¤Ýேபா«,
இÛத ஒå²·டà உÝ�டÝ எÕகைள ெந±ÔகமாÔ¤Ý எå²Ý, எÕகள«
�±¯µÔ¤ வாÔ¤²�க�å அ±ைளÜ ®«Ü�Ô¤Ý எå²Ý நாÕகã
நÝ®xேறாÝ. இேய¦�å ெபயராà உÝைம மåறா©xேறாÝ. ஆெமå.

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.

 
®�தÚ�à வளßவ« எåப« நம« ெசாÛத ஆåமாைவ வளßÜப« மØ©மàல, 
மäறவßக�å ®�தÚ�³Ý அÔகைற காØ©வதா¤Ý. zÕகÜÁ�à, நாÝ �ன¯Ý
¦மாß இரÙ© �à�யå xேலாxராÝ உணைவ  ணாகÚ ¾Ôx எ�xேறாÝ. இ«
ஒ± நாைளÔ¤ ஒ± நபß ஒ± xÙணÝ ேசாäைற  ணாÔ¤வதä¤Ö சமÝ. இÛதÚ
தவÔகாலÚ�à, உணைவ  ணாÔகாம³Ý, ஒ±¯ைற பயåப©Ú«Ý �ளாæ}Ô
மä²Ý æைடேராஃேபாÝ பயåபாØைடÔ ¤ைறÚ«Ý இÛதÜ பயணÚ�à
உÕக´டå இைணய ஒ±வைர அைழ°Õகã. வச� எåப« நÝைமÜ பä� மØ©ேம
zÛ�ÔகÚ ¾Ù©xறதா எåபைதÖ zÛ�ÜேபாÝ.



21

தவÔகாலÚ�å 2 -ஆÝ 
ஞா�²

என« zÛதைனகã



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
 
அå®ãள தÛைதேய, 
எÕகã வாâ�å பாைலவனÕக�à இேய¦ைவ எÕக´Ô¤ வாâவ�Ô¤Ý �ராக
வழÕx�ß. எÕகைள வ�நடÚதÚ ¾ய ஆ�யாß உட�±Ôக, இå² �ß எÕகைள
ஒå²·Ø}ய �தÝ எÝ�« �ß ெகாÙ©ãள பராம�Üைப ெவ�Üப©Ú«xற«.
நாÕகã ெவ�Üபைடயாக¶Ý உÙைமயாக¶Ý இ±Ô¤Ýேபா«, இÛத ஒå²·டà
உÝ�டÝ எÕகைள ெந±ÔகமாÔ¤Ý எå²Ý, எÕகள« �±¯µÔ¤ வாÔ¤²�க�å
அ±ைளÜ ®«Ü�Ô¤Ý எå²Ý நாÕகã நÝ®xேறாÝ. இேய¦�å ெபயராà உÝைம
மåறா©xேறாÝ. ஆெமå.
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தவÔகாலÚ�å 3 -ஆÝ 
ஞா�²
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இரÙடாÝ வாசகÝ: 
 உேராைமயß 5:1 2, 5 8  

��மாåகளாÔகÜபØ}±Üபதாà, நாÝ தÛைத
இைறவேனா© ஒå�Ú�±ÔxேறாÝ எå²Ý
அவ±ைடய அ±�à பÕ¤ெப²xேறாÝ
எå²Ý ®�த ப¶à ·²xறாß. அÛத
அைம���±Û« ஒ±ேபா«Ý ஏமாäறÝ தராத
நÝ�Ôைக �றÔxற«, ஏென�à தÛைத
இைறவ�å அå®, ¾ய ஆ�யாß வ�யாக
நÝ இதயÕக�à ெபா�யÜபØ©ãள«. ®�த
ப¶à அைம�, நÝ�Ôைக, அå® ஆxய
Âåைற°Ý ஒேர வாÔxயÚ�à
இைணÚ�±Üபைத கவ�°Õகã; இ«
�¦வாசÝ, நÝ�Ôைக, அå® (Charity) ஆxய
Âå² நäபÙ®கைளÜ �ர�ப�Ôxற«.
இÕ¤ ·றÜப©Ý அå® எåப« தÛைத
இைறவå நÝ�« ெகாÙ©ãள அå®
மØ©மàல, நமÔ¤ã வளßÛ« மäறவßகைள
ேநzÔகÚ ¾Ù©Ý அå®Ý ஆ¤Ý.

நäெசÞ�:  ேயாவாå 4:5 42

இேய¦ சமா�யா�³ãள யாÔேகா�å 
xணäற±ேக �å², ஒ± ெபÙ~டÝ 
¤}ÔகÚ தÙ�ß ேகØxறாß. அவß 
அவ´Ô¤ ¯}�àலா வாâைவÚ த±Ý 
"வாâ¶ த±Ý தÙ�ைர" வழÕ¤xறாß. 
இÛத உைரயாடà பல மைறவான 
உÙைமகைள ெவ�Üப©Ú«xற«: அÛத 
சமா�யÜ ெபÙ~å "ஐÛ« கணவßகã" 
அவள« உைடÛத வாâைவÔ 
காØ}னா³Ý, இேய¦ அவள« 
¯µைமையÔ கÙ©, அவைள 
"உÙைமேயா©Ý ஆ�ேயா©Ý" வ�பட 
அைழÔxறாß. தÙ�ß அவைள �Ø© 
ஒ±ேபா«Ý �Õகா« எåற அவர« 
வாÔ¤²�, ெபÛதÔேகாæ« நா�à 
வழÕகÜபØட ¾ய ஆ�யாைர 
¯åன��Ôxற«. x�æ«�å 
®�தÚ�äகான அைழÜ® எàைலகைளÔ 
கடÛத« எåபைத°Ý, அÛதÜ ெபÙ~å 
சாØzயÝ ஊß ¯µவைத°Ý 
�¦வாzÔகÚ ¾Ù}ய« எåபைத°Ý 
இÛ�கâ¶ காØ©xற«.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தàவாசகÝ:�©தைலÜபயணÝ17:3-7 
இæரேயà மÔகã பாைலவனÚ�à
அைலÛ« ��Ûதேபா«, தÙ�ß இàைல
எå² ¯ைற�டÚ ெதாடÕxனß. ேமாேச
தÛைத இைறவ�டÝ ·Ô¤ர�Øடாß;
இைறவå அவ�டÝ ஓேர�³ãள
பாைறைய அ}Ô¤மா² ·�னாß.
அ��±Û« மÔகã அைனவßÔ¤Ý
தÙ�ß ெப±Ôெக©Úத«. இÛத �கâ�à
நாÝ கவ�ÔகÚ தவ²Ý Âå² ¯Ôxய
¤�Ü®கã உãளன: அÛதÜ பாைற
x�æ«ைவÔ ¤�Ôxற«; அÛத "அ}"
எåப« z³ைவ�à ஈØ}யாà
¤ÚதÜபØ© உ�ß ஊäைறÔ ¤�Ôxற«;
ேம³Ý அÛத இடÚ�ä¤ "மாசா"
(ேசாதைன) மä²Ý "ெம�பா"
(வாÔ¤வாதÝ) எå² ெபய�டÜபØட«,
ஏென�à மÔகã "ஆÙடவß நÝேமா©
இ±Ôxறாரா இàைலயா?" எå² ேகã�
எµÜ�னß. தÛைத இைறவå
ப�ல�Ô¤Ýேபா«, நம« சÛேதகேம
ஆழமான �¦வாசÚ�ä¤ ஒ± வ�யாக
மா²Ý எåபைத இ« �ைனÉØ©xற«.

தவÔகாலÚ�å 3 -ஆÝ 
ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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zÛதைனகã
இÛத Âå² வாசகÕக´Ý ஒேர
உÙைமையÚதாå நமÔ¤
உணßÚ«xåறன: நÝ தÛைதயாxய
இைறவå நம« பல னÕக�à
நÝைமÖ சÛ�Ú«, தம« ேபரå�னாà
நÝைமÚ ேதä�, அÛத அåைபÜ
�றேரா© பxßÛ«ெகாãள நÝைம
அைழÔxåறாß. இைறவ±ã எå­Ý
வாâவ�Ô¤Ý �ைர நாÝ
ஏä²Ôெகாã´Ýேபா«, ¾Þைமயான
சாØzகளாக வாâவதä¤Ý, அேத
வாâவாதார ஊä�ä¤Ü �றைர
அைழÚ«Ö ெசàவதä¤Ý நாÝ வ�ைம
ெப²xேறாÝ.
நம« அåறாட வாâÔைக—பã�, 
ப~ÚதலÝ மä²Ý உற¶கã—ஒ±
பாைல�லமாக இ±ÔகலாÝ; அÕேக
ெசபÝ, க�¶ மä²Ý உÙைம எ­Ý
‘வாâவ�Ô¤Ý �ைர’ வழÕ¤Ý
க±�யாக நாÝ மாற ¯}°Ý. 
ஒáெவா± ேசாதைன�³Ý தÛைத
இைறவå நÝேமா© இ±Ôxறாß
எåபைத நÝ®வதå ÂலÝ, அவர«
®�தÚ�å வாÞÔகாàகளாக நாÝ
மா²xேறாÝ. “ஆÙடவß நÝ�ைடேய
இ±Ôxறாரா இàைலயா?” எåற
பழÕகாலÔ ¤ர³Ô¤, “ஆÝ, அவß
இ±Ôxறாß; அவß ¾யவராÞ இ±Üப«
ேபால நா¯Ý ¾யவராÞ இ±Ôக நÝைம
அைழÔxறாß” எåபேத நம« ப�லாக
இ±ÔகØ©Ý.

இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«
�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß
இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

"நாå ¾யவராÞ இ±Üப« ேபால
�Õக´Ý ¾யவßகளாÞ இ±Õகã" எåற
க±Üெபா±ã, தÛைத இைறவ�å
¯µைமயான அåைபÜ �åபäறÖ
ெசாà³Ý அைழÜைப எ�ெரா�Ôxற«.
பாைலவனÚ�à இæரேயலßகã
¯ைற�Øடனß, ஆனாà தÛைத
இைறவå ஒ± பாைற��±Û«
தÙ�ைரÚ தÛ«
ப�ல�Úதாß—அவßகள« ஆழமானÚ
ேதைவைய �ைற¶ ெசÞய ஓß எ�ßபாராத
ஊäைறÚ தÛதாß.

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

®�தÝ எåப« நம« ¯யäzயாà
ஈØடÜப©வ« அàல, x�æ« �தான
�¦வாசÚ�å ÂலÝ வழÕகÜப©வ«
எåபைத ®�த ப¶�å க}தÝ
காØ©xற«. நமÔ¤ã ெபா�யÜபØ©ãள
¾ய ஆ�யா�å அå® நÝ இதயÕகைள
உ±மாä²xற«. நாÝ
¤ைற°ãளவßகளாக இ±Ûதா³Ý, 
x�æ«�å �யாகÝ தÛைத இைறவ�å
மாறாத அåைப நமÔ¤
உ²�Üப©Ú«xற«.

சமா�யÜ ெபÙªடå இேய¦ �கâÚ�ய
சÛ�Ü®, ®�தÝ எáவா² தைடகைளÚ
தகßÔxற« எåபைத �ளÔ¤xற«. அவß
ஆå�கÚ தாகÚைதÚ த~Ô¤Ý "வாâ¶
த±Ý தÙ�ைர" வழÕ¤xறாß. அவள«
சாØzயÝ ஒ± த�ÜபØட சÛ�Üைப ஒ±
ெபா«வான அைழÜபாக மாä²xற«. 
பã�, ேவைல, ¤©ÝபÝ என நம«
அåறாட வாâ¶ ஒ± பாைலவனமாக

மா²Ýேபா«

, 

அÕேக

 

ெசபÝ

, 

இரÔகÝ
மä²Ý உÙைம�å ÂலÝ நாÝ வாâ¶
த±Ý தÙ�ைர வழÕக ¯}°Ý.
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தவÔகாலÚ�å 3 -ஆÝ
ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã

 

z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

• தவᾰகாலΆ நΆைமᾺ ᾗனிதᾷதி᾿ வளர 
அைழᾰகிறᾐ எᾹபைத நாΆ 
உண᾽Ᾰதிᾞᾰகிேறாமா? ஒῂெவாᾞ 
நாᾦΆ இᾸத அைழᾺபிιᾁ எளிய மιᾠΆ 
உᾠதியான வழிகளி᾿ நாΆ எῂவாᾠ 
பதிலளிᾰகலாΆ?
ப~Ô¤µÔகã
•நமᾐ ேசைவயிᾤΆ திᾞᾺபணியிᾤΆ 
இேயᾆᾫᾰᾁΆ அவᾞைடய வழிகᾦᾰᾁΆ 
நாΆ எῂவாᾠ ெசவிசாᾼᾰக ᾙᾊᾜΆ?
¤©ÝபÕக´Ô¤

• நமᾐ ᾁᾌΆபᾺ பயணᾷைத இேயᾆ 
வழிநடᾷத நாΆ அᾔமதிᾰகிேறாமா? 
அவᾞைடய வழியி᾿ ெநᾞᾰகமாக 
இᾞᾰக நமᾰᾁ எᾐ உதᾫகிறᾐ?

பxß¶ ேகã�கã:
இᾺபᾁதி தனிநப᾽ மιᾠΆ ᾁᾨᾲ ᾇழ᾿ 
பகி᾽ᾫ எனᾺ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
சிறிய கிறிῄதவ ᾁᾨᾰக῀ (SCC),
திᾞᾷெதாᾶᾌக῀ அ᾿லᾐ ᾁᾌΆபᾲ 
ᾇழᾢ᾿ பகிர இᾐ உதᾫΆ. 
இᾰேக῀விகைளᾲ சிᾸதிᾰகᾫΆ, 
அைனவᾞΆ பதிலளிᾰகᾫΆ ேநரΆ 
ஒᾐᾰகᾫΆ.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã 

�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன
எåபைத°Ý, இைறவாßÚைதைய
மäறவßக´டå எÜப}Ü பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.
• ஏேதா ஒå�äகாக (அைம�, உத�,
வ�காØ©தà) �Õகã "தாகமாக"
இ±Ûத ஒ± ேநரÚைத �ைன¶ ·
±Õகã. அÛதÚ தாகÝ எÜப}Ú
த~Ûத«?
• ¾ய ஆ�யாß உÕகã இதயÚ�à
அåைபÜ ெபா�ய¶Ý, �Õகã
மäறவßகைள நடÚ«Ý �தÚைத
மாäற¶Ý �Õகã எáவா²
அ­ம�ÔகÜ ேபாx�ßகã?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶ 
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý. 
¾ய தÛைதேய, 
�ß எÕகã இதயÕக�à ெபா�°Ý அå®, வாâ¶ த±Ý தÙ�ைரÜ ேபால
ஒ±ேபா«Ý வä�Ü ேபாகா«. நாÕகã ப±க¶Ý, உ±மாற¶Ý, உம« ®�தÚ�å
க±�களாக மாற¶Ý எÕகைள அைழÔx�ß. அைம�, நÝ�Ôைக மä²Ý அå®
நÝ�à ெச�Ôக உÙைமயான �டßகளாக வாழ எÕக´Ô¤ வ�ைம தா±Ý. எம«
¯�¶க�å மÚ��³Ý, ஆ�ேயா©Ý உÙைமேயா©Ý உÝைம வ�பட
எÕக´Ô¤Ú «ைண®�°Ý. எÕகã ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ« வ�யாக உÝைம
மåறா©xேறாÝ. 
ஆெமå.

 உÕகã பÕக�Ü®  

 
xணäேறாரÚ«Ü ெபÙைணÜ ேபாலேவ, நம« காயÕக´Ý ஆைசக´Ý "எனÔ¤
எåன ேவÙ©Ý" எåப�à மØ©Ý கவனÝ ெச³Úத ைவÚ«, நம« ேதß¶கã
இயäைகைய°Ý �றைர°Ý எÜப}Ü பா�Ôxற« எåபைத மறÔகÖ ெசÞயலாÝ. 
�ளாæ}Ô பயåபாØைடÔ ¤ைறÜப�³Ý, உணைவ  ணாÔகாம³Ý இ±Üப�³Ý
�Õகã எáவா² வளßÛ« வ±x�ßகã? இைறவ�å பைடÜ�å �« அå® ெச³Úத
பலÝ ேவÙ}Ö ெச�ÜேபாÝ.
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தவÔகாலÚ�å 3 -ஆÝ 
ஞா�²

என« zÛதைனகã



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
 
�ÙணகÚ தÛைதேய,
�ß ®�தÚ�å ஊäறாக¶Ý, இ±ைள ஊ©±¶Ý ஒ�யாக¶Ý,
ெவ�ÚேதாäறÕக´Ô¤ அÜபாà பாßÜபவராக¶Ý இ±Ôx�ß. உம« ¯å�ைல�à
நாÕகã ·}�±Ô¤Ýேபா«, உம« வாßÚைதÔ¤Ý ஒ±வ±Ôெகா±வß
பxßÛ«ெகாã´Ý எÙணÕக´Ô¤Ý எÕகã இதயÕகைளÚ �றÔxேறாÝ. இÛத
ேநரÝ ஒ± ®�தமான ேநரமாக அைமயØ©Ý. உம« வாßÚைத எÕகைளÖ சவா³Ô¤
உØப©Ú� உ±மாäறØ©Ý. எÕகã ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ« வ�யாக உÝைம
மåறா©xேறாÝ. 
ஆெமå
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தவÔகாலÚ�å 4 -ஆÝ 
ஞா�²
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இரÙடாÝவாசகÝ:
எேபzயß 5:8-14
x�æ«�å உÙைம மä²Ý

நåைமையÜ �ர�ப�Ô¤Ý "ஒ��å

�ãைளகளாக" வாµமா² ®�த ப¶à

�¦வாzகைள அைழÔxறாß.
தவÔகாலÚ�à இÛத அைழÜ® �க¶Ý

அவzயமான«: நாÝ நÝ இதயÕகைள

ஆÞ¶ ெசÞ«, இ±ைள �Ø© �லx, 
ஒ��à நடÔக ேவÙ©Ý. தÛைத

இைறவ�å ஒ�, வாâைவ உã´Ô¤ã

இ±Û« மாä²xற« எåபைதÖ ெசபÝ, 
தவÔகால ஒ²Úதà மä²Ý க±ைணÖ

ெசயàகã ÂலÝ உல¤Ô¤Ô

காØ©xேறாÝ.

நäெசÞ�:  ேயாவாå 9:1-41

இேய¦ �ற��ேலேய பாßைவயäற
ஒ±வைர ¤ணÜப©Ú«xறாß.
¤ணமைடÛத அÛத ம�தå, இேய¦ைவ
ஒ± "ம�தå" எå² அைழÜப��±Û«
ெதாடÕx, அவைர "ஆÙடவß" எå²
அ�Ôைக ெசÞ°Ý அள�ä¤Ü ®�த�à
வளßxறாå. ஆனாà ப�ேசயßகேளா, 
உடà ��யாகÜ பாßைவ இ±Û«Ý
ஆå�க ��யாகÔ ¤±டßகளாகேவ
இ±Ôxறாßகã. உÙைமயான பாßைவ
கÙக��±Û« வ±வ�àைல, மாறாகÚ
�றÛத மä²Ý �¦வாசÝ ெகாÙட
இதயÚ��±Ûேத வ±xற«.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: 

1 சா¯ேவà 16:1, 6-7,10-13 

தÛைத இைறவå ெவ�ÚேதாäறÚைதÜ 
பாßÜப�àைல, இதயÚைதேய பாßÔxறாß 
எåபைத சா¯ேவ³Ô¤ 
�ைனÉØ©xறாß. தா « 
இைளயவராக¶Ý, ¤ைறவாக 
ம�ÔகÜபØடவராக¶Ý இ±Ûதா³Ý, 
அவர« இதயÝ தÛைத இைறவ�å 
�±ÜபÚ�ä¤Ú �றÛ�±Ûததாà அவß 
ேதßÛெத©ÔகÜபØடாß. ®�தÝ 
இதயÚ�ä¤ã�±Û« ெதாடÕ¤xற«. 
இ« ெவ�ேய கÖzதமாகÚ ெத�வதäகான 
கØடைள அàல, மாறாக உã´Ô¤ã 
உ±மா�, நÝ ஆåமா�å மைறவான 
இடÕக�à இைறவ�å அå®, இரÔகÝ 
மä²Ý உÙைமைய எ�ெரா�Üபதäகான 
அைழÜபா¤Ý. �±¯µÔ¤ மä²Ý 
உ²�ÜÁ¦தà வ�யாக நா¯Ý 
x�æ«�à அ±Øெபா�¶ 
ெசÞயÜபØ©, ®�தமான மÔகளாக வாழ 
அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ.

தவÔகாலÚ�å 4 -ஆÝ 
ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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zÛதைனகã

இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத,

மäெறா±வß இÛதÜ ப¤�ைய

வாzÔக¶Ý. �யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய

ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý.

உடà ��யான பாßைவ எåப«

ஆழமான ஆå�கÜ பாßைவÔ¤ — 
அதாவ« இேய¦ைவ ஆÙடவராக

அÕ�க�Ú« அவ±ைடய ஒ��à

நடÜபதä¤ — ஒ± அைடயாளமாக

மா²xற«. இÛத வாசகÕகã நம« பாß

ைவையÖ ேசா�Ôxåறன. 
இைறவைனÜ ேபால நாÝ

பாßÔxேறாமா? ெவ�ÚேதாäறÚைத

�ட இதயÚ�ä¤ ம�Ü®

ெகா©Ôxேறாமா? அàல«

ப�ேசயßகைளÜ ேபால உÙைமைய

ஏäக ம²Ú« இ±�ேலேய

ஒØ}ÔெகாÙ}±Ôxேறாமா?

ெவä�, அÛதæ« அàல« ேதாäறÝ

ேபாåற ேமேலாØடமான

அள¶ேகாàகளாà நÝ ம�Üைப

அள�©வ« எ�«. ஆனாà தÛைத

இைறவå நÝைம ஆழமாகÜ பாßÔக

அைழÔxறாß.

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

 ஒ��à வாµÝேபா«, நாÝ

மäறவßகைள இைறவ�டÝ ஈßÔ¤Ý

வாµÝ அைடயாளÕகளாக

மா²xேறாÝ.மைறபரÜ®Ü ப~ எåப« 
இÛதÖ சÛ�Ü��±Û« இயàபாகேவ 
வ±xற«: பாßைவ ெபäற அÛத 
ம�தைனÜ ேபால, நா¯Ý நம« 
கைதையÖ ெசாàலலாÝ — "நாå ¤
±டனாÞ இ±Ûேதå, 
இÜேபா« பாßÔxேறå" — இதå ÂலÝ 
மäறவßக´Ý �¦வாzÚ« வாழ 
வ�வ¤ÔகலாÝ.
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தவÔகாலÚ�å 4 -ஆÝ 
ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã

z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

கிறிῄᾐ நமᾐ கᾶகைளᾷ திறᾰக 
அᾔமதிᾺபதி᾿ இᾞᾸேத மாιறΆ 
ெதாடᾱᾁகிறᾐ. நமᾐ சᾚகᾷதி᾿ 
உ῀ளவ᾽களிᾹ உᾶைமயான 
திறைமகைளᾜΆ, ேபாரா᾵டᾱகைளᾜΆ 
காண நாΆ எῂவாᾠ நΆ கᾶகைளᾷ 
திறᾰகலாΆ?
ப~Ô¤µÔகã
ஒேர ᾁᾨவிᾹ உᾠᾺபின᾽களாக 
இைணᾸᾐ ெசய᾿பᾌΆேபாᾐ, நமᾐ 
ேவᾠபாᾌகைள ஏιᾠᾰெகாᾶᾌ, 
தᾸைத இைறவᾹ நΆைமᾺ பா᾽Ὰபᾐ 
ேபால ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ நாΆ எᾺபᾊᾺ 
பா᾽ᾰகலாΆ?
¤©ÝபÕக´Ô¤

• ஒῂெவாᾞவᾞΆ தனிᾷᾐவமானவ᾽க῀. 
உᾱக῀ ᾁᾌΆபᾷதின᾽ ஒῂெவாᾞவᾞΆ 
தᾸைத இைறவனிᾹ தனிᾷᾐவமான 
பைடᾺᾗ எᾹபைத நீᾱக῀ எῂவாᾠ 
உᾠதிᾺபᾌᾷதலாΆ 

பxß¶ ேகã�கã:
இᾺபᾁதி தனிநப᾽ மιᾠΆ ᾁᾨᾲ ᾇழ᾿
பகி᾽ᾫ எனᾺ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. 
சிறிய கிறிῄதவ ᾁᾨᾰக῀ (SCC), 
திᾞᾷெதாᾶᾌக῀ அ᾿லᾐ ᾁᾌΆபᾲ
ᾇழᾢ᾿ பகிர இᾐ உதᾫΆ. 
இᾰேக῀விகைளᾲ சிᾸதிᾰகᾫΆ, 
அைனவᾞΆ பதிலளிᾰகᾫΆ ேநரΆ
ஒᾐᾰகᾫΆ.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã

�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன
எåபைத°Ý, இைறவாßÚைதைய
மäறவßக´டå எÜப}Ü பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.
• ெவä� அàல« ெவ�ÚேதாäறÚைத
ைவÚ« உÕகள« ம�Üைப எÜேபாதாவ«
அள�Ø}±Ôx�ßகளா?
• தÛைத இைறவå உÕகைள
அåபான கÙகேளா© பாßÜப«
ேபால, உÕகைள �Õகேள
�Ú�யாசமாகÜ பாßÔக அவß
உÕகைள எáவா² அைழÔxறாß?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶ 
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý. 
 க±ைண�Ôக ¾ய தÛைதேய,
இÛத ேநரÚ�äகாக உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. ®�தÝ எåப« ¤ைறயäற

தåைமயàல, மாறாக உÝ�டÝ ஒÜபைடÔகÜபØட வாâ¶ எåபைத இå²
எÕக´Ô¤ �ைனÉØ}�ß. ெச�சாÞÔ¤Ý இதயÝ, உÝைமÚ ேத©Ý ஆåமா,
மä²Ý �¦வாசÚேதா© பாßÔ¤Ý கÙகã ஆxயவäைற எÕக´Ô¤Ú தா±Ý. உம«
®�தÚைதÜ �ர�ப�Ô¤Ý வாâைவ வாழ எÕக´Ô¤ அ±ã ®�°Ý. எம« ஒ�°Ý
�Øப±மாxய இேய¦�å ெபயராà ேவÙ©xேறாÝ.
 ஆெமå.

 உÕகã பÕக�Ü®  .

 
¤ணமைடÛத ம�தå இேய¦ைவ "ஆÙடவß" எå² ேபாä�னாå. இÛத மாäறேம
அவå வாâÛத �தÚைதÚ �ßமா�Úத«. உÕகைளÖ ¦ä�°ãள சÂகÝ மä²Ý
¦ä²Ö¹ழைலÜ பாßÔ¤Ý �தÚ�à உÕகã இதயÝ எáவா² மாäறÝ ெபä²ãள«? 
�ளாæ}Ô பயåபாØைடÔ ¤ைறÜப�³Ý, உணைவ  ணாÔகாம³Ý இ±Ôக
உÕகேளா© பய~Ôக யாைர அைழÔகÜ ேபாx�ßகã?
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தவÔகாலÚ�å 4
-ஆÝ ஞா�²

என« zÛதைனகã



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.

 
எàலாÝ வàல தÛைதேய, 
�ÙணகÚ�à உÝேமா© இ±Üபேத எÕகள« உÙைமயான இàலÝ. அÕேக உம«
மாØz�å �ைற�à நாÕகã வாâேவாÝ. உம« வ�காØ©த³டå, அÛத �Ú�ய
இàலÚைத ேநாÔxய பாைத�à எÜேபா«Ý �ைலÚ�±Üபேத எÕகள« கடைம.
இÜேபா« நாÕகã ·}�±Ô¤Ý இÛத ேநரÝ, எÕகைளÜ ®«Ü�Ô¤Ý ேநரமாக¶Ý,
அåைபÜ பx±Ý ேநரமாக¶Ý அைமயØ©Ý; இதå ÂலÝ எÕகள« சÛ�Ü®
உÝைம மxைமÜப©Ú«வதாக அைமயØ©Ý. எÕகã ஆÙடவராxய x�æ«
வ�யாக உÝைம மåறா©xேறாÝ.
ஆெமå.
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தவÔகாலÚ�å 5 -ஆÝ
ஞா�²
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5th Sunday of Lent

இரÙடாÝ வாசகÝ:  
உேராைமயß 8:8-11 வாâ¶ மä²Ý 
இàலÝ பä�ய க±Üெபா±ãகã இÛத 
வாசகÚ�³Ý ெதாடßxåறன. இàலÝ 
எåப« ஒ± ெவ�Ü®ற இடமாகÚ 
ேத©வைத �ட, ®�த ப¶à 
உேராைமயßகைள ேநாÔx இáவா² 
அ�¶²Ú«xறாß: "�Õகã ஊ�யà�ä¤  
உØபØடவßகã அàல, ஆ�Ô¤�ய 
இயàைபÔ ெகாÙடவßகã; ஏென�à 
இைறவ�å ஆ� உÕக´Ô¤ã 
¤}ெகாÙ©ãளாß." நாÝ ஆ�Ô¤�ய 
���à வாµÝேபா«, அதாவ« தÛைத 
இைறவேனா© இைணÛ« வாâவ�à 
அÔகைற ெகாã´Ýேபா«, அவேரா© ஒ± 
ெந±Ôகமான உறைவ உ±வாÔ¤xேறாÝ; 
அÛத உற¶ எáவள¶ ஆழமான« 
எåறாà, அவß நமÔ¤ã வzÔxறாß. 
இதå ெபா±ã எåனெவåறாà, நம« 
�±ÜபÕகைள°Ý வாâÔைக 
¯ைறைய°Ý ச�யாக 
அைமÚ«ÔெகாÙடாà, �ÙணகÝ 
அàல« �Ú�ய வாâ¶ எåப« 
இÕேகேய, இÜÁ��ேலேய 
ெதாடÕx�©xற«.
நäெசÞ�:  ேயாவாå 11:1-45 
x�æ«�à வாâவ« எåப« நமÔ¤Ú
«åபÕகேள வரா« எå² அßÚதமàல. 
இåைறய நäெசÞ�ைய ¯µைமயாக
வாzÔ¤Ýேபா«, தÛைத இைறவå
சாைவÔ ·ட எÜப}Ü பயåப©Ú«xறாß
எåபைத நாÝ காÙxேறாÝ. இலாச�å
இறÜ® ஒ± ேப�டராகÚ ேதாå�னா³Ý, 
x�æ« அவ±ைடய சேகாத�கைள ஒ±
�¦வாசÖ ெசய³Ô¤ அைழÔxறாß: தாேம
'உ�ßÜ®Ý வாâ¶மாக' இ±Ôxறாß
எåபைத நÝ®மா² ·²xறாß. இÛத
�¦வாசÚ�ä¤Ü பலå xைடÔxற«: "�
�¦வzÚதாà இைறவ�å மாØzையÔ
காÙபாÞ எå² நாå உå�டÝ
ெசாàல�àைலயா?"  இÛத அä®த¯Ý, 
x�æ«�å உ�ßÜ®Ý நமÔ¤ ஒ±
பாடமா¤Ý. மxâÖz எåப«
ெப±Ýபா³Ý «åபÕகைளÖ ச�யாக
எ�ßெகாÙட �றேக வ±xற«. எÚதைகய
க}னமானÖ ¹ழ�³Ý நாÝ
�¦வாசÚ�³Ý நÝ�Ôைக�³Ý
உ²�யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ:

எேசÔxேயà  37:12-14 37:12-14
உயி᾽ அைனᾷᾐΆ தᾸைத
இைறவனிடமிᾞᾸேத வᾞகிᾹறன
எᾹபைத இῄரேய᾿ மᾰக῀ நᾹᾁ
அறிᾸதிᾞᾸதன᾽. ெதாடᾰக ᾓᾢ᾿,
ஆᾶடவ᾽ மனிதனிᾹ நாசியி᾿ உயி᾽
ᾚᾲைச ஊதி அவைன உᾞவாᾰகினா᾽
(ெதாᾓ 2:7). இᾞᾺபிᾔΆ, வா῁ᾫ எᾹபᾐ
ெவᾠΆ உயி᾽ வா῁வᾐ ம᾵ᾌம᾿ல, அᾐ
ெசழிᾷேதாᾱக ேவᾶᾌΆ. பாபிேலானிய
அᾊைமᾷதனᾷதிᾹ ேபாᾐ, ஆᾶடவ᾽
எேசᾰகிேய᾿ வழியாகᾺ ேபᾆகிறா᾽: "எᾹ
ஆவிைய உᾹᾔ῀ ᾗᾁᾷᾐேவᾹ, நீ உயி᾽
வா῁வாᾼ; உᾹைன உனᾐ ெசாᾸத
மᾶணி᾿ ᾁᾊயம᾽ᾷᾐேவᾹ."
ெசழிᾷேதாᾱᾁத᾿ எᾹபᾐ தᾸைத
இைறவனி᾿ ᾙᾨைமயாக உயி᾽
வா῁வᾐΆ, அவேராᾌ இ᾿லᾷதி᾿
இᾞᾺபᾐமாᾁΆ. ᾗதிய வா῁ைவᾷ தᾞΆ
தᾸைதயிᾹ ஆவிையᾺ பιறிய இᾸத
வாᾰᾁᾠதி, கிறிῄᾐவிᾹ ᾚலΆ
நிைறேவιறᾺப᾵ட உயி᾽Ὰைப
ᾙᾹனறிவிᾰகிறᾐ; இᾐ நமᾰᾁΆ
வழᾱகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ, இதனா᾿ நமᾐ
வா῁விᾹ ெசழிᾺᾗ அவேராᾌ இᾞᾰᾁΆ
நிᾷதிய வா῁வி᾿ ᾙᾨைமயைடகிறᾐ.

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«
�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß
இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

®�த அ�லா ெதரசா மä²Ý அவர«
சேகாதரß �கÖ z�ய வய�à,
�¦வாசÚ�äகாக உ�ß«றÔக (Martyrs)
Âß இனÚதவß வாµÝ நாØ}ä¤Ö ெசàல
¯யåறனß. வ��à அவßகைளÚ த©Úத
அவßகள« மாமா ேகã� ேகØடேபா«,
அÛதÖ z²� ஒ± ஆழமான ப�ைலÔ
·�னாß: "நாå இைறவைனÔ காண
�±Ý®xேறå; அவைரÔ காண நாÝ
இறÔக ேவÙ©Ý."

நம« �±ÜபÕகã மä²Ý இலÔ¤கã
தÛைத�ட�±Û« �லxÖ ெசà³Ýேபா«
நாÝ த�Ú« �டÜப©xேறாÝ. ச�யான
வ�காØ©தà இàைலெய�à,
�ைலயäற மxâÖzையÚ த±Ý ¦யநலÜ
பழÔகÕக�à நாÝ எ��à
�µÛ«�©ேவாÝ. உÙைமயான
மxâÖz°டå இ±Ôக ேவÙ©மானாà,
தÛைத இைறவå �±Ý�யப},
அவைர°Ý நÝ அயலாைர°Ý அå®
ெசÞ« வாழ ேவÙ©Ý. இ«ேவ
உÙைமயான அßÚத¯ãள வாâ¶.

¦யநலÚ��±Û« �றß �தான அå�ä¤
மா²வதä¤, நம« ேதைவக´Ô¤
"ேவÙடாÝ" எå² ெசாàல¶Ý,
மäறவßக�å நல­Ôகாக நம«
வச�கைளÚ �யாகÝ ெசÞய¶Ý பழக
ேவÙ©Ý. இÛதÚ தåம²Ü®
ேவதைனயான«; இ« ஒáெவா±

¯ைற°Ý ஒ± 'z² மரணÝ' ேபாåற«.
நமÔகாக இைதேய ெசÞத x�æ«ைவÜ
�åபä�Ö z³ைவையÚ ¾Ôகாதவைர,

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
2026 (ஆÙ© A)

நாÝ அவ±ைடய �டßகளாக இ±Ôக
¯}யா«; உÙைமயான மxâÖzைய
அைடய¶Ý ¯}யா«. நÝைமÚ
«யரÚ�à ஆâÚ«வ« «åபÕகã அàல,
மாறாக மäறவßகைள அå® ெசÞய
¯}யாத அள�ä¤Ö ¦±Õx�±Ô¤Ý
நம« ¤²xய இதயேம ஆ¤Ý.

�னச� நாÝ ெசÞ°Ý z�ய தåம²Ü®Ö 
ெசயàகã, x�æ«ைவÜ 
�åபä²வதä¤Ý, இÜ�ற��ேலேய 
ெசபÚ�ேலா அàல« அயலா±டனான 
உற�ேலா அவைரÔ காÙபதä¤Ý 
நÝைமÚ தயாßப©Ú«xåறன. இ�à 
நாÝ �ைலÚ�±Ûதாà, x�æ«�å 
வாßÚைதக�³ãள உÙைமைய நாÝ 
காÙேபாÝ: "எå�டÚ�à �¦வாசÝ 
ெகாãxறவå இறÛதா³Ý வாâவாå." 
அÜேபா« நம« உடà ��யான மரணÝ 
எåப«, ஒ± கÙணா}�à மÕகலாக 
அவைரÔ காÙப��±Û« மா�, 
ேந±Ô¤ ேநராக அவைரÔ 
காÙபதäகான ஒ± மாäறமாக மØ©ேம 
இ±Ô¤Ý.
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¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã 

z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

எேசᾰகிேய᾿ 37:12-இ᾿ ஆᾶடவ᾽ 
ᾂᾠகிறா᾽: "உᾱக῀ க᾿லைறகைள 
நாᾹ திறᾺேபᾹ; எᾹ மᾰகேள, 
உᾱகைள உᾱக῀ க᾿லைறகளிᾢᾞᾸᾐ 
எழᾲ ெசᾼேவᾹ." வழᾰகமான 
பழᾰகவழᾰகᾱக῀ அ᾿லᾐ வசதி எᾹற 
எᾸதᾰ "க᾿லைறகᾦᾰᾁ῀" நாΆ 
ᾒைழᾸᾐ῀ேளாΆ? ᾗதிய வா῁விιᾁ எழ 
ஆᾶடவ᾽ நΆைம எᾱேக 
அைழᾰகிறா᾽?
ப~Ô¤µÔகã
உேராைமய᾽ 8:9-இᾹ பᾊ, நமᾐ 
ஊழியᾰ ᾁᾨவின᾽ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ 
ஆவிᾰᾁாிய ᾙைறயி᾿ வாழ எῂவாᾠ 
உதᾫகிேறாΆ? இᾐ ஏᾹ 
ᾙᾰகியமானᾐ?

¤©ÝபÕக´Ô¤

ெபᾷதானியா இ᾿லᾷதி᾿ நிலவிய 
அᾹைபᾰ கᾶᾌ, ஆᾶடவᾞᾰᾁ῀ 
ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ ெகாᾶᾌ῀ள 
அᾹைப நமᾐ ᾁᾌΆபΆ எᾺபᾊ 
ஆழᾺபᾌᾷதலாΆ?

பxß¶ ேகã�கã:
இᾺபᾁதி தனிநப᾽ மιᾠΆ ᾁᾨᾲ ᾇழ᾿
பகி᾽ᾫ எனᾺ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.
சிறிய கிறிῄதவ ᾁᾨᾰக῀ (SCC),
திᾞᾷெதாᾶᾌக῀ அ᾿லᾐ ᾁᾌΆபᾲ
ᾇழᾢ᾿ பகிர இᾐ உதᾫΆ.
இᾰேக῀விகைளᾲ சிᾸதிᾰகᾫΆ,
அைனவᾞΆ பதிலளிᾰகᾫΆ ேநரΆ
ஒᾐᾰகᾫΆ.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã

�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன
எåபைத°Ý, இைறவாßÚைதைய
மäறவßக´டå எÜப}Ü பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• �Õகã எÜேபா« ஒ± க}னமான
�யாகÚைதÖ ெசÞ«, �åனß அ�à
இைறவ�å அ±ைளÔ கÙ�ßகã?
• இå² எÛதÜ பழÔகÕகைள அàல«
¤ைறகைள �Ø©�©மா² இைறவå
உÕகைள அைழÔxறாß?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶ 
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý. 
 எàலாÝ வàல தÛைதேய, 
உÝ�à ¯µைமயாக வாழ¶Ý, உÝேமா© இàலÝ ேசர¶Ý இÛதÚ தவÔகாலÜ 
பயணÚைத ேமäெகாãxேறாÝ. உம« அ±�å� இ« சாÚ�ய�àைல எåபைத 
நாÕகã அ�ேவாÝ. வாâ�å சவாàக´Ô¤ மÚ��à, இேய¦ x�æ«�å 
வாßÚைத�à நÝ�Ôைக ைவÚ« உ²�யாக இ±Üப« உÝ�டÝ எÕகைள அைழÚ«Ö 
ெசà³Ý எå² நÝ®xேறாÝ. எÝ�« �ß ெகாÙ©ãள ேபரå�äகாக உமÔ¤ நå� 
·²xேறாÝ. 
ஆெமå.

 உÕகã பÕக�Ü®  

 
�ளாæ}Ô பயåபாØைடÔ ¤ைறÜப�³Ý, உணைவ  ணாÔகாம³Ý இ±Üப�à
�Õகã எáவா² வளßÛ« வ±x�ßகã? இைறவ�å மாØzÔகாக இÚதைகய
வாâÔைக ¯ைறையÜ �åபäற மäறவßகைள அைழÔக �Õகã தயாரா?
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என« zÛதைனகã



 

 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.

�ÙணகÚ தÛைதேய,
®�த வாரÚ�à நாÕகã ¬ைழ°Ý இáேவைள�à, உம« மக�å 
பா©கைள எÕகள« அåறாட அ­பவÕகã வ�யாகÚ �யா�Ôக எÕக´Ô¤ 
�றÛத மனைதÚ தÛத±´Ý. z³ைவ�à இேய¦ அ­ப�Úத ேவதைனகã 
வ�யாக உம« அå® ெவ�ÜபØட«. «åபÕகைள°Ý ேவதைனகைள°Ý 
உம« மக�å �Ø®Ü ப~�à பÕ¤ெப²வதäகான வ�யாகÔ காண 
எÕகைள அைழÔx�ß. உம« மக­Ý எÕகã ஆÙடவ±மாxய இேய¦ 
x�æ«�å ெபயராà ேவÙ©xேறாÝ.

¤±Úேதாைல / பா©க�å 
ஞா�²
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¤±Úேதாைல / பா©க�å 
ஞா�²

இரÙடாÝ வாசகÝ:  

��Ü�யß 2:6 -11 
ஆரÝபகால x�æதவ சÂகÝ x�æ«�å 
மரணÚைதÜ பä�Ö ெசÞத �யானÝ இ«. 
இேய¦ தÝைமேய ¯µைமயாகÔ 
ைகய�Úதைத (Kenosis) அவßகã 
காÙxறாßகã. அவß ம�த உ± எ©Úத« 
மØ©மàல, ஒ± அ}ைம�å �ைலைய°Ý 
ஏä²ÔெகாÙடாß. ஒ± கட¶ã �ைலÔ¤ 
¯ä�³Ý மாறான மரணÚைத அவß 
ஏä²ÔெகாÙடாß. அவேர அÛதÚ 
'«å®²Ý ஊ�யå'.

நäெசÞ�:  மÚேத° 26:14 – 27:66
மÚேத° நäெசÞ��à x�æ«�å
பா©கைளÚ «å®²Ý ஊ�ய�å
பாßைவ�à காணலாÝ. இேய¦ ¯Üப«
ெவã�Ô கா¦க´Ô¤ '�äகÜபØடாß' — 
இ« அÔகாலÚ�à ஒ± அ}ைமைய
�äபதäகான சாதாரண �ைலயா¤Ý. 
இதå ÂலÝ ஒ± அழகான ெசÞ�
ெவ�Üப©xற«: «å®²Ý அ}ைம�å
�ைலைய இேய¦ ஏä²ÔெகாÙடதå
ÂலÝ, பரபாæ �©�ÔகÜபØட« ேபால, 
பாவÚ�ä¤ அ}ைமகளாக இ±Ûத
ம�த¤லÝ ¯µவ«Ý �©�ÔகÜபØட«.

�ளÔக¶ைரகã:

பவ�:  மÚேத°: 21:1-11
எ±சேலைம ெந±Õ¤வ« இேய¦�å
பா©க�å காலÝ ெந±Õ¤வைதÔ
காØ©xற«. ம�தÔ கÙக´Ô¤ இ«
ேபர�வாகÚ ேதாå�னா³Ý, இ«
இைறவ�å �ØடÜப}ேய நடÔxற«. 
இேய¦ கØடÜபØ}±Ô¤Ý ஒ±
கµைதைய°Ý அதå ¤Ø}ைய°Ý பä�Ô
·²xறாß. இைவ
அைடயாளÜÁßவமானைவ. கµைத
பைழய உடåப}Ôைக�å மÔகைள°Ý, 
அதå ¤Ø} ®�ய உடåப}Ôைக�å �â
வர�±Ô¤Ý �ற இனÚதவßகைள°Ý
¤�Ôxற«. இá�± �லÕ¤க´Ý
அ�âÚ« �டÜபØட« ேபால, இá�±
மÔக´Ý ஆÙடவராà
�©�ÔகÜப©வாßகã.

¯தà வாசகÝ:   எசாயா  50:4-7 
இÜப¤� எசாயா ¿�³ãள '«å®²Ý
ஊ�யå' பாடàக��±Û«
எ©ÔகÜபØட«. இ« பா�ேலா�ய
அ}ைமÚதனÚ�å ேபா«
எµதÜபØடா³Ý, இைவ «å®²Ý
ஊ�யராxய இேய¦ x�ææ«ைவேய
¯åன��Ôxåறன

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý, அவä�äகான
�ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக வாzÔகÜபட
ேவÙ©Ý. �åனß z�« ேநரÝ அைம�யாக
�யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß இதைனÜ
ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ© ஆயÚதமாவ«
நàல«.
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"x�æ«�å z³ைவையÚ ேதடாதவß, 
x�æ«�å மாØzைய°Ý
ேத©வ�àைல" என z³ைவ�å ®�த
ேயாவாå நமÔ¤Ô ·²xறாß. 
¯}�àலா �Ú�ய மாØzÔ¤ ¤²Ô¤
வ�கã ஏ«�àைல. நÝ �Øப�å
கால}Ö ¦வ©கைள நாÝ உ²�°டå
�åபä� நடÜேபாÝ; அதå ÂலÝ, 
அவர« அÛத உåனத ெவä��³Ý
நாÝ பÕ¤ெகாãேவாÝ.

«åபÝ எåப« நாÝ ெபா«வாக
வரேவäப« அàல. ¤±Úேதாைல
ஞா�ைற நாÝ ஒ±�த அÖசÚேதா©
பாßÔxேறாÝ, ஏென�à இேய¦�å
எ±சேலÝ ¬ைழ¶ �ைர�à அவர«
பா©களா³Ý மரணÚதா³Ý
மÕகÜேபாxற« எåப« நமÔ¤Ú
ெத�°Ý. ஆனாà, x�æ«�å
பா©கைள°Ý மரணÚைத°Ý
அவ±ைடய மாØzைம ெபா±Û�ய
உ�ßÜ�äகான ஒ± வா�லாக நாÝ
பாßÚதாà, ¤±Úேதாைல ஞா�²
எåப« உÙைமயான ஒ± ெவä�Ü
பயணமா¤Ý.

இேய¦ ஒ± அைம� மåனராக
எ±சேல¯Ô¤ã ¬ைழxறாß. அவß �ய
சÔ�க´டå ேபா�டÜ ேபாxறாß
எåபைத°Ý, அ�à ெவä� ெப²வாß
எåபைத°Ý அவß அ�வாß. இ« நம«
வாâ�å கசÜபான அ­பவÕகைளÜ
பாßÔ¤Ý �தÚைத மாäற ேவÙ©Ý.
x�æ«�å ெவä� நமÔ¤Ú
«~ைவÚ தர ேவÙ©Ý. z³ைவையÚ
ேதடாதவß x�æ«�å மாØzைய°Ý
காண ¯}யா« எå² ®�த z³ைவ
ேயாவாå ·²xறாß. �Øப�å
�åனாà நாÝ உ²�°டå நடÜேபாÝ.
x�æ«�å �±Üபா©கைள°Ý
மரணÚைத°Ý, அவ±ைடய
மாØzைம�Ôக உ�ßÜ�äகான ஒ±
¬ைழ¶வா�லாக நாÝ ேநாÔ¤Ýேபா«, 

zÛதைனகã
நாÝ அவ±ைடய �டßகளாக இ±Ôக
¯}யா«; உÙைமயான மxâÖzைய
அைடய¶Ý ¯}யா«. நÝைமÚ
«யரÚ�à ஆâÚ«வ« «åபÕகã அàல,
மாறாக மäறவßகைள அå® ெசÞய
¯}யாத அள�ä¤Ö ¦±Õx�±Ô¤Ý
நம« ¤²xய இதயேம ஆ¤Ý.

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

¤±Úேதாைல ஞா�² �கâ¶கã
உÙைமயாகேவ ஒ±
ெவä�Üபயணமாக அைமxåறன. 
இேய¦ ஒ± சமாதானÚ�å அரசராகேவ
எ±சேல¯Ô¤ã ¬ைழxறாß; �ைம�å
இ±ã சÔ�க´டå ேபா�டேவ தாÝ
அÛத நகரÚ�ä¤ã ¬ைழxேறாÝ
எåபைத°Ý, அ�à தாÝ
ெவä�யைடேவாÝ எåபைத°Ý அவß
நå¤ அ�Û�±Ûதாß.
இÛத ��Ü®ணß¶, நÝ வாâ�à நாÝ
எ�ßெகாã´Ý எ�ßமைறயான
அ­பவÕகைள அª¤Ý ¯ைறைய
மாä�யைமÔக ேவÙ©Ý. x�æ«�å
அÛத ¯µைமயான ெவä� �தான
நÝ�Ôைக, எÚதைகய
அவநÝ�Ôைகயான ¹ழàகைள°Ý
எ�ßெகாãவதäகான «~ைவ நமÔ¤
அ�Ôக ேவÙ©Ý. நாÝ சÛ�Ô¤Ý
ஒáெவா± எ�ßமைற அ­பவ¯Ý, 
இேய¦ தÝ எ��க´Ô¤ எ�ராக
ேமäெகாÙட அÛதÜ ேபாராØடÜ
பயணÚ�à நா¯Ý பÕ¤ெப²வதäகான
ஒ± ேமலான வாÞÜபா¤Ý.
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¤±Úேதாைல / பா©க�å 
ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã 

z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

ஒᾞ சᾚகமாக இைணᾸᾐ வாழᾺ பயிιசி 
ேதைவ. கᾞᾷᾐ ேவᾠபாᾌக῀ 
ஏιபᾌΆேபாᾐ, ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ 
ெபாᾠைமேயாᾌΆ தா῁ᾲசிேயாᾌΆ 
ᾗாிᾸᾐெகா῀ள கிறிῄᾐ நΆைம எᾺபᾊ 
அைழᾰகிறா᾽?
ப~Ô¤µÔகã
திᾞᾲசைபᾺ பணிகளி᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ 
கᾞᾷᾐ ேமாத᾿க῀ ஏιபᾌவᾐ இய᾿ᾗ. 
இᾷதᾞணᾱகைள கிறிῄᾐவிᾹ 
'தΆைமேய ைகயளிᾰᾁΆ' (Self-
emptying) பᾶபி᾿ பᾱᾁெபறᾫΆ, 
நΆைமᾺ ᾗனிதᾺபᾌᾷதᾫΆ 
வாᾼᾺᾗகளாக எᾺபᾊ மாιறலாΆ?
¤©ÝபÕக´Ô¤

தைலᾙைற இைடெவளி ேபாᾹற 
சவா᾿கைள எதி᾽ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, நாΆ 
எῂவாᾠ "ஆᾶடவாிᾹ பிᾹனா᾿" 
நடᾸᾐ ெச᾿கிேறாΆ?

பxß¶ ேகã�கã:
இᾺபᾁதி தனிநப᾽ மιᾠΆ ᾁᾨᾲ ᾇழ᾿
பகி᾽ᾫ எனᾺ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.
சிறிய கிறிῄதவ ᾁᾨᾰக῀ (SCC),
திᾞᾷெதாᾶᾌக῀ அ᾿லᾐ ᾁᾌΆபᾲ
ᾇழᾢ᾿ பகிர இᾐ உதᾫΆ.
இᾰேக῀விகைளᾲ சிᾸதிᾰகᾫΆ,
அைனவᾞΆ பதிலளிᾰகᾫΆ ேநரΆ
ஒᾐᾰகᾫΆ.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã

�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன
எåபைத°Ý, இைறவாßÚைதைய
மäறவßக´டå எÜப}Ü பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• �Õகã அ­ப�Úத ஒ±
«åபÚைதÜ பä�Ö zÛ�°Õகã.
அதå காரணÝ எåன? அÛதÚ «åபÝ
உÕகைள ஒ± zறÛத ம�தராக¶Ý,
தÛைத�டÝ ெந±Ôகமாக¶Ý
ெகாÙ© ெசåறதா?
• அÛத அ­பவÚ�å ேபா«
உÕகைள உ²�Üப©Ú�,
சxÚ«Ôெகாãள உத�ய« எ«?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
�ÙணகÚ தÛைதேய, 
உம« �±Üெபய�å மாØzÔகாக எÕகைளÚ தåம²Ü® ெசÞயÚ 
¾Ù©Ý வாâ�å ேபாராØடÕகã எÕகைள உÝ�டÝ ெந±Õx வரÖ 
ெசÞயØ©Ý. எÕகைள மxâÖzயாà �ரÜ®Ý; இதå ÂலÝ நாÕகã 
ஒ±வ±Ôெகா±வß ¦ைமகைளÚ தாÕxÔெகாÙ©, உ�ßÜ�å 
மாØz�à இைணÛ« மxழ அ±ã ®�°Ý. 
ஆெமå.

 உÕகã பÕக�Ü®  

 
�ளாæ}Ô மä²Ý æைடேராஃேபாÝ பயåபாØைடÔ ¤ைறÔ¤Ý ¯யäz�à 
�Õகã ஏேத­Ý z² '«åபÕகைள' அàல« சவாàகைளÖ சÛ�Ú�ßகளா? �Õகã 
எ©Úத உ²��à �ைலÚ�±Ôக ¯}Ûதாà, அÛத அ­பவÚைத மäறவßக´டå 
பxßÛ« அவßகைள ஊÔகÜப©Ú«Õகã
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¤±Úேதாைல / பா©க�å 
ஞா�²

என« zÛதைனகã
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�±Ú¾தß ப~கã  2:14,22-33 1 
ேப«± 1:17-21
ÆÔகா  24:13-35

(ஆÙ© A)

பாæகா கால
ஞா�²கã 

பாæகா கால ஞா�²கã

�±Ú¾தß ப~கã  6:1-7 1 
ேப«± 2:4-9
ேயாவாå 14:1-12

�±Ú¾தß ப~கã  2:14, 36-41 1 
ேப«± 2:20-25
ேயாவாå 10:1-10

�±Ú¾தß ப~கã  1:12-14 1 
ேப«± 4:13-16
ேயாவாå 17:1-11

�±Ú¾தß ப~கã  8:5-8, 14-17 1 
ேப«± 3:15-18
ேயாவாå 14:15-21

�±Ú¾தß ப~கã  2:1-11 1 
ெகா�Û�யß  12:3-7,12-13 
ேயாவாå 20:19-23

�±Ú¾தß ப~கã  2:42-47 1 
ேப«± 1:3-9
ேயாவாå 20:19-31

�±Ú¾தß ப~கã  10:34, 37-43 
ெகாேலாைசயß 3:1-4
ேயாவாå 20:1-9

ெபÛதÔேகாæ« ஞா�²

வாரÝ                                வாசகÕகã

உ�ßÜ® ஞா�²

பாæகா காலÝ 2-ஆÝ ஞா�²

பாæகா காலÝ 1-ஆÝ ஞா�²

பாæகா காலÝ 3-ஆÝ ஞா�²

பாæகா காலÝ 4-ஆÝ ஞா�²

பாæகா காலÝ 5-ஆÝ ஞா�²

பாæகா காலÝ 6-ஆÝ ஞா�²

பாæகா காலÝ 7-ஆÝ ஞா�²



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ ெசாà�,
ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
 
நலÝ ®�°Ý தÛைதேய, 
உம« �±மகå இேய¦ x�æ«�å உ�ßÜ�å வ�யாக எÕக´Ô¤Ü ®�ய
வாâைவ வழÕ¤x�ß. எÕகள« �±¯µÔ¤ வாÔ¤²�கைள°Ý உÝேமா© நாÕகã
ெகாÙ©ãள உடåப}Ôைகைய°Ý ®«Ü�Ú«ãள நாÕகã, இÛத உற�à
ெதாடßÛ« பய~Ôக �±Ý®xேறாÝ. எÕகள« பைழய வாâÔைக ¯ைற�à
உைடÛதவäைறÖ �ரைமÔக¶Ý, இழÛதவäைற �Øக¶Ý எÕக´Ô¤
வாÞÜப�Úததäகாக உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. உ�ßÚெதµÛத ஆÙடவ�å
ெபயராà உÝைம மåறா©xேறாÝ. 
ஆெமå.

48

உ�ßÜ® ஞா�²
பாæகா காலÚ�å ¯தà  

ஞா�²
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உ�ßÜ® ஞா�²

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: 

�±Ú¾தß ப~கã10:34, 37-43 

ஆÙடவ�å உ�ßÜ�å ஆäறà ®�த 
ேப«±�å நäெசÞ�Ü ப~ வ�யாக 
உணரÜப©xற«. ேப«± �கÖ zல 
வ�க�à இேய¦�å வாâ¶, இறÜ® 
மä²Ý உ�ßÜைப°Ý, அதå �ைளவாக 
அவைர �¦வzÜபவßக´Ô¤Ô 
xைடÔ¤Ý �Ú�ய வாâைவ°Ý 
¦±ÔகமாகÔ ·²xறாß. பைழய ஏäபாØ© 
இைறவாÔxனßகã எைத 
¯åன��Úதாßகேளா, அ« இÜேபா« 
®�ய ஏäபாØ}å �டßகã மä²Ý 
சாØzகã வ�யாக �ைறேவ²xற«. 
ேப«± தமÔ¤ அ�ÔகÜபØட இÛத ®�ய 
அைழÜைப �ைறேவäறÖ z�«Ý 
காலதாமதÝ ெசÞய�àைல.

இரÙடாÝ வாசகÝ: ெகாேலாைசயß 3:1-4 
x�æ«ேவா© ®�ய வாâ¶ ெப²Ý 
பாÔxயÝ எåப« �ÙணகÚ�äகான 
ெவ²Ý இலவசÜ பயணÝ மØ©மàல; 
அ« கடைமகைள°Ý ெபா²Ü®கைள°Ý 
உãளடÔxய«. x�æ«�à �±¯µÔ¤ 

ெப²வ« எåப« பைழய ம�த

இயà��±Û« �©ப©வதா¤Ý. எனேவ, 
¯åெனா± காலÚ�à பழxய

உலகÜேபாÔைக°Ý ேதைவயäற

ஆைசகைள°Ý �Ø©�ட ேவÙ©Ý

எå² ®�த ப¶à ெகாேலாைசயßகைள

வ�°²Ú«xறாß. நம« எÙணÕகã

�ÙணகÔ கா�யÕக�å �ேத இ±Ôக

ேவÙ©Ý, ஏென�à x�æ«ேவா© நாÝ

ெகாã´Ý ®�ய வாâ¶ நÝைம அÛத

�ÙணகÚ�äேக அைழÚ«Ö ெசà³Ý. 

நäெசÞ�:  ேயாவாå 20:1-9

நäெசÞ�Ü ப~°Ý, உ�ßÜ�ä¤Ü 
�Ûைதய வாâ�å ®«ைம°Ý இÛத 
நäெசÞ�Ü ப¤��à க�Ú«வமாகÜ 
�ர�ப�Ôxåறன. ெதாடÔகÔ காØz 
இ±�³Ý, ஒ± ®�ய வாரÚ�å 
ெதாடÔகÚ�³Ý ஆரÝபமாxற«. அÛத 
இ±ேளா© ¤ழÜப¯Ý வ±xற« — 
ஆÙடவ�å உடà காண�àைல 
எåபதாà மகதலா ம�யா 
கலÔகமைடxறாß. அவß இÛதÖ 
ெசÞ�ையÜ பரÜ®Ýேபா«, அவ±Ôேக 
ெத�யாமà உ�ßÜ�å நäெசÞ�Ü ப~ 
அÕ¤ �கâxற«. �}யäகால 
இ±��±Û« �¦வாசÝ, நÝ�Ôைக 
மä²Ý நÝ�Ôைக�å ஒ�மயமான 
பாßைவÔ¤, அå®Ö �டß வ�யாக 
வாசகßகã அைழÚ«Ö 
ெசàலÜப©xறாßகã.

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

ெப±Ýபாலான கÚேதா�Ôகßக´Ô¤, 

x�æ«�å  உ�ßÜ® �ழா 

ெகாÙடாØடÕகã எåப« 

ஆÙ©ேதா²Ý நடÔ¤Ý ஒ± �கâ¶. 

ஒ±ேவைள, �±Öசைபைய �Ø© 

�லx�±Üபவßகã ·ட ஆÙ}å இÛத 

ஒ± ¯ைறÔகாக ேநரÝ ஒ«Ô¤வைதÔ 

கÙ}±ÔகலாÝ. ஆனாà, இÛத உ�ßÜ® 

�ழா ெகாÙடாØடÝ எåப« ெவ²Ý 

கலாÖசார வழÔகமாக மØ©Ý இ±Ôxறதா 

எå² நÝைம நாேம ேகØ©Ôெகாãள 

ேவÙ©Ý. அÜப} இ±Ûதாà, அ« 

ஆÙடவ�å பா©கைள°Ý உ�ßÜைப°Ý 

z²ைமÜப©Ú«வதாக அைம°Ý..

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

®�த வார வ�பா©கã பாவÚ�å 
�ைள¶கைள°Ý, �Ø�äகான 
¯யäzைய°Ý, ®�ய வாâ¶Ôகான 
வாÞÜைப°Ý நமÔ¤Ô 
காØzÜப©Ú«xåறன. இÛத 
மாäறÚ�äகான ஆäறைல நாÝ 
பயåப©Ú�Ô ெகாãளா�Øடாà அ« 
ஒ± ஆå�கÚ «யரேம! "®�ய வாâ¶" 
எåப« ெவ²Ý வாßÚைதயாக மØ©Ý 
இ±ÔகÔ ·டா«; அ« வாழÜபட 
ேவÙ©Ý. காலÝ �åேனாÔxÖ 
ெசåறாà நம« பைழய ¯}¶கைள 
மாäற �±Ý®ேவாÝ, ஆனாà அ« 
இயலா«. உ�ßÜ® �ழா நமÔ¤ 
உணßÚ«வ« எåனெவåறாà, 
மாäறÚ�äகான ேநரÝ இ«ேவ! அ©Úத 
உ�ßÜ® �ழா வ±Ýேபா«, நாÝ நம« 
பைழய �ைலையÚ தாÙ} வளßÛ�±Ôக 
ேவÙ©Ý.
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உ�ßÜ® ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ±
சÂகமாக / இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக
இைறவாßÚைதைய எáவா² பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

•ஆÙடவ�å இறÜ�ä¤Ü �ற¤ �டßகã
தÕகã பைழய வாâÔைக ¯ைறÔ¤Ú

�±Ý�ய« ேபால உÕகã சÂகÝ

இ±ÔகலாÝ. உÕகள« தவÔகால ஒ²Úதà

¯யäzகளாà இேய¦ x�æ«�à �Õகã

ெபä²ÔெகாÙட "®�ய வாâ¶" எ«?
ப~Ô¤µÔகã

•உÕகã ¤µ�னß அைனவ±Ý கா�

கàலைற�à ·}�å², ப~Ô¤

அ­ÜபÜப©வதாகÔ கäபைன

ெசÞ°Õகã. உ�ßÜ�å மxâÖzைய°Ý

நÝ�Ôைகைய°Ý உÕகã பÕxà

உãளவßக´Ô¤ எáவா² நைட¯ைறÖ

சாÚ�யமான வ�க�à ெகாÙ©

ெசàலலாÝ?
¤©ÝபÕக´Ô¤

•உ�ßÜ® �ழாைவÔ ெகாÙடா©Ý
இáேவைள�à நம« ¤©ÝபÚ�à ஒ±
"®�ய வாâ¶" ெத�xறதா? அ« எåன?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

•¯å�å ெத�யாதவßக´Ô¤ ¯åனாà 
«~ÖசலாகÜ ேப¦Ý ேப«±�å 
உ±வÚைத மன�à ெகாã´Õகã. 
x�æ«¶Ô¤Ö சாØzயாக 
இ±Üப��±Û« உÕகைளÚ த©Ô¤Ý 
அÖசÕகã அàல« தைடகã எåன?

•பைழய பாரமான ஆைடகைளÔ கைளÛ« 
®�ய ஆைடகைள அ~வைத �ைனÚ«Ü 
பா±Õகã. சÂகÚ�å அµÚதÝ உÕகã 
�« �µÛதேபா«, உ�ßÜ�å �தான 
�¦வாசÝ உÕகã ேதß¶கைள எáவா² 
மாä�ய«?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
அ ைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
�ÙணகÚ தÛைதேய, 
இÛதÜ ®�ய வாâ�å அ±´Ôகாக உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ! இைத ஒ± ®�ய
ெதாடÔகமாகÔ காண எÕக´Ô¤ அ±ã ®�°Ý. நாÕகã சÛ�Ô¤Ý எÛதÜ
�ரÖசைனகைள°Ý உம« �±மகå அ­ப�Úத பா©கã மä²Ý இறÜ�å ஒ��à
காணÖ ெசÞ°Ý. அÚதைகய �ரÖசைனக�à எÕகைளÜ ®�தÜப©Ú«Ý
வாÞÜ®கைளÔ கÙட�Û«, அவேரா© ®�ய வாâ�ä¤ எழÖ ெசÞ°Ý.
ஆெமå.

உÕகã பÕxà உãள ®லÝெபயß ெதா�லாளßக´Ô¤ ஒ± "®�ய வாâ¶" 
ேதைவயா? அ« அவßக´Ô¤ எÜப} இ±Ô¤Ý? இÛத வாரÝ zல ®லÝெபயß 
ெதா�லாளßக´டå ேபz, அவßக�å வாâ¶ நÝ�Ôைக°ட­Ý ®«ைம°ட­Ý 
அைமய எ« உத¶Ý எå² ேகØட�°Õகã.

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.
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உ�ßÜ® ஞா�²

என« zÛதைனகã



 

 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
அå®Ý இரÔக¯Ý �ைறÛத தÛைதேய, 
எàலாÜ ®கµÝ மாØz°Ý உமÔேக உ�ய«. உம« அåபாßÛத மகå இேய¦¶Ôகாக
உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ; அவß ¾ய ஆ�யாைர எÕக´Ô¤Ü பா«காவலராக¶Ý
வ�காØ}யாக¶Ý வழÕx°ãளாß. நாÕகã ¾Þைமயாக¶Ý,
இரÔக¯ãளவßகளாக¶Ý, மå�Üபவßகளாக¶Ý இ±ÔகÔ கä²Ôெகா©Ý; அதå
ÂலÝ உம« ஒ� எÝ�à �ரகாzÚ« மäறவßகைள �¦வாசÚ�ä¤ அைழÚ«Ö
ெசàலØ©Ý.
ஆெமå.
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பாæகா காலÚ�å  2-ஆÝ
ஞா�²

இைற இரÔக ஞா�²
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பாæகா காலÚ�å 2-ஆÝ ஞா�²

இரÙடாÝ வாசகÝ:  1 ேப«± 1:3-9 

இேய¦ x�æ«�å இறÜ® மä²Ý

உ�ßÜ�å வ�யாக, நாÝ ®�தÚ�å

ெகாைடைய°Ý �Ú�ய வாâ�å

வாÔ¤²�ைய°Ý ெப²xேறாÝ எå²

®�த ேப«± �ைனÉØ©xறாß. நம«

z³ைவகைள �¦வாசÚேதா© ¦மÜபதå

Rather, by carrying our crosses with
steadfast faith, our relationship
with God our Father, Jesus and Holy
Spirit are purififi

ÂலÝ, இைறவேனா© நாÝ ெகாÙ©ãள
உற¶ ¾ÞைமÜப©ÚதÜபØ©
ஆழமைடxற«. ேசாதைனக�à
�டா¯யäz°டå இ±Üபதå ÂலÝ
நாÝ ®�தÚ�à வளßxேறாÝ.

நäெசÞ�:  ேயாவாå 20:19-31 
உ�ßÚெதµÛத இேய¦, கத¶கã

ÁØடÜபØ}±Ûத அைற�à �டßக´Ô¤Ú

ேதாå� ¯த�à ·�ய வாßÚைத,
"உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க!"
எåப«. இ« ெவ²Ý வாâÚ«

மØ©மàல; உலகÝ தர ¯}யாத

அைம�ைய அவß வழÕ¤xறாß. ®�தÝ

எåப« ம�த ப�ÁரணÚ�å ேபா�Ú

ேதாäறÝ அàல, மாறாக x�æ«�å

அைம� நÝ இதயÕக�à ேவÄåற

அ­ம�Üபதா¤Ý. ®�த ேதாமாைவÜ

ேபால, நா¯Ý மாäறÝெபä², நாÝ

காணா�Øடா³Ý �¦வாzÚ«

உÙைமைய அ��Ôக

அைழÔகÜப©xேறாÝ.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: 

�±Ú¾தß ப~கã 2:42-47
ெதாடÔகÔகால �±Öசைப எÚதைகய

�¦வாசÚேதா© வாâÛத« எåபைத இ«

காØ©xற«. அவßகã ேபாதைன, ெசபÝ,
அÜபÝ �©தà மä²Ý ேதாழைம

உற�à �ைலÚ�±Ûதனß. ®�தÝ

எåப« த�ÜபØட ¯யäz அàல, அ«

ஒ± சÂகÜ பயணÝ. �¦வாzகã

ஒ±வ±Ôெகா±வß �¦வாசÚைத

உ²�Üப©Ú�, அåறாட வாâ�à தÛைத

இைறவ�å �ரசåனÚ�ä¤Ö

சாØzகளாக இ±Ûதனß.

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

பாæகா காலÚ�å இÛத இரÙடாÝ

ஞா�² 'இைற இரÔக ஞா�²' எå²Ý

அைழÔகÜப©xற«. ®�தÝ எåப«

எØட ¯}யாத ஒ± ¯µைம அàல; அ«

ேசாதைனக�å வ�யாகÖ ெச«ÔகÜப©Ý

ஒ± பயணÝ. நம« ெசாÛத பலÚதாà

அàல, உ�ßÚத ஆÙடவß வ�யாகÚ

தÛைதையÖ சாßÛ« இ±Üபதå Âலேம

நாÝ ®�தமைடxேறாÝ.

இரÙடாÝ வாசகÝ நாÝ எ�ßெகாã´Ý 

ேநாÞகã, இழÜ®கã, ெபா±ளாதாரÖ 

zÔகàகã மä²Ý அ}ைமÚதனÕகைளÜ 

பä�Ü ேப¦xற«. இவäைற 

�¦வாசÚேதா© எ�ßெகாã´Ýேபா«, 

அ« நம« நäபÙ®கைள உ²�Üப©Ú� 

நÝ�Ôைகைய ஆழÜப©Ú«xற«.®�த 

ேதாமா�å சÛேதகÝ �ரÔ��à 

¯}யாமà, இேய¦ைவ ேநாÔx அவß 

"எå ஆÙடவேர! எå ேதவேன!" எå² 

அ�Ôைக ெசÞய வ�வ¤Úத«. ®�தÝ 

எåப« ேபாராØடÝ, சÛேதகÝ மä²Ý 

ேதாà�கைள உãளடÔxய«தாå; 

ஆனாà அவäைற இைறவ�டÝ 

ஒÜபைடÔ¤Ýேபா«, அைவ அ±�å 

சÛ�Ü®களாக மா²xåறன.
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பாæகா காலÚ�å 2-ஆÝ ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ±
சÂகமாக / இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக
இைறவாßÚைதைய எáவா² பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

•சÛேதகÝ மä²Ý

���ைன��±Û« மா�, ®�தÝ

மä²Ý ஒä²ைமையÔ கÙட நம« சÂக

வாâ�å ப¤�கã எைவ?
ப~Ô¤µÔகã

• உ�ßÜ�à நாÝ ெபäற ®�ய வாâைவ

நம« ப~க�à தÔகைவÔக நமÔ¤Ú

ேதைவயான மனமாäறÝ எ«? நம«

உ²Ü�னßகã இÜ®�தÜ பயணÚைதÚ

ெதாடர நாÝ எÜப} உதவலாÝ?

¤©ÝபÕக´Ô¤

 •ேபாராØடÕகã அàல« சÛேதகÕக�å

ேபா« நம« ¤©ÝபÚ�ä¤

மxâÖzைய°Ý நÝ�Ôைகைய°Ý

த±வ« எ«? ஒ±வ±Ôெகா±வß

�¦வாசÚ�³Ý உ�ßÚத ஆÙடவß

�தான நÝ�Ôைக�³Ý வள±வைத நாÝ

எÜப} உ²� ெசÞxேறாÝ?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• மäறவßகã ®�தÚ�à வளரÚ ¾Ù©Ý 
�தமாக, என« வாâ�à நாå எáவா² 
®�தÚைதÜ �ர�ப�Ôக ¯}°Ý?

• நாå ®�தÚைத ேநாÔxÜ பய~Ôக, 
எÛதÖ ேசாதைனக�à நாå இைறவைன 
நÝப ேவÙ©Ý எå² அவß 
�±Ý®xறாß?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
 எå²Ý வாµÝ அå®ãள தÛைதேய, 
உம« �யÔகÚதÔக அå�äகாக உÝைமÜ ®கâxேறாÝ. ஒ± சÂகமாக இைணÛ«
பய~Ô¤Ýேபா« இேய¦ நÝேமா© இ±Ôxறாß எåபைத நாÕகã அ�ேவாÝ.
«åபÕக�å ேபா« சÛேதகÝ வரலாÝ, ஆனாà ®�த ேதாமா மாäறமைடÛத«
ேபால, இேய¦ எÕகைள°Ý உ±மாä²வாß எå² நÝ®xேறாÝ. உம« �±மகå
இேய¦�å உ�ßÜ�å மாØzÔ¤Ö சாØzகளாக¶Ý, அå®ãள ¤©Ýபமாக¶Ý
நாÕகã வளர அ±ã ®�°Ý.
ஆெமå.

®�தÝ எåப« அ±ளா³Ý க}ன உைழÜபா³Ý உ±வான ஒ± சÂகÜ பயணÝ. 
இÛத வாரÝ, ®லÝெபயß ெதா�லாளßக´Ô¤ ஆÙடவ�å அைம�ைய 
வழÕ¤Õகã. ஒ± ®åனைக அàல« z² நலÝ �சா�Ü®டå இைதÚ 
ெதாடÕ¤Õகã. அவßக´டå ேப¦Ýேபா« அவßக´Ô¤ எ« "®�ய வாâைவÚ" 
த±Ý எåபைத அ�Û« ெகாã´Õகã.

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.
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என« zÛதைனகã

பாæகா காலÚ�å 2-ஆÝ ஞா�²



 

 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
தÛைத இைறவா, 
நாÕகã �றÛத த±ணÚ��±Ûேத “காலÝ” எÕகள« வாâ�å அÕகமாக உãள«.
எàலாவä�Ô¤Ý தைலவராxய �ß, அÔகாலÚைத எÕகள« �Ø�äகான வ�யாகÔ
க±«x�ß; ஆனாà நாÕகேளா ெப±Ýபா³Ý அைதேய ¯}வாகÔ க±«xேறாÝ.
இÛத உலகா°தÜ ேபாÔxä¤ மÚ��à, ெதாடÔகÔ கால �¦வாzகைளÜ ேபால
�¦வாசÚ�à �ைலÚ�±Ôக எÕக´Ô¤ உத� ®�°Ý. கடÛத கால பாவÕகளாà
நாÕகã ஒ±ேபா«Ý ேசாßவைடயாமà, உம« மக�å உ�ßÜ�å ெவä�ையÔ
கÙ© ®�தÚ�à வளர அ±ã ®�°Ý. உ�ßÚத ஆÙடவß வ�யாக உÝைம
மåறா©xேறாÝ. 
ஆெமå.
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பாæகா காலÚ�å  3-ஆÝ
ஞா�²
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2-ஆÝ வாசகÝ: 1 ேப«± 1:17-21
ெதாடÔகÔகால �±Öசைப�à வாâÛத
®ற�னÚ«Ô x�æதவßக´Ô¤
எµதÜபØட க}தÝ இ«. அவßகã
�ÙணகÔ ¤}மÔகã எåபதாà, 
இá¶லxà தÕகைள "அå�யßகã"
(exiles) எனÔ க±«மா² ஆz�யß
·²xறாß. க}னமான ®றமதÖ ¹ழ�à
வாâÛத அவßகã, இேய¦�å
�யாகÚைத°Ý உ�ßÜ�å ெவä�ைய°Ý
�ைன¶·ßÛ« �¦வாசÚ�à
�ைலÚ�±Ôக ேவÙ©Ý எåபேத இதå
ேநாÔகÝ. இைறவ�å ®�தÚைதÜ
�åபä� வாµமா² (1 ேப«± 1:16) 
நா¯Ý அைழÔகÜப©xேறாÝ.

நäெசÞ�:  ÆÔகா  24:13-35
உ�ßÚத ஆÙடவைரÖ சÛ�Úத இ± 
�டßகã ஏமாäறÚ«டå எ±சேலைம 
�Ø© ெவ�ேய�ய �கâ¶ இ«. 
இேய¦�å z³ைவÖ சா¶Ý, கா� 
கàலைற°Ý அவßகã எ�ßபாßÚத ¯}¶ 
அàல. அவßகã மைற¿ைலÖ ச�யாகÜ 
®�Û«ெகாãளÚ தவ�ய« ேபாலேவ, 
ஆÙடவß அÜபÝ �Ø¤Ý வைர அவைர 
அைடயாளÝ காணÚ தவ�னß. x�æ« 
அவßக´Ô¤ மைற¿ைல �ளÔxயேபா« 
அவßக�å உãளÝ ெகாµÛ«�Ø© 
எ�Ûத«. அÛத ெந±Ôகமான சÛ�Ü® 
அவßகைளÖ சாØzகளாக மாä�ய«. 
நா¯Ý �±Üப��à (வாßÚைத மä²Ý 
நäக±ைண வ�பாØ}à) இேத ேபாåற 
சÛ�Üைப அ­ப�ÔxேறாÝ.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: 

�±Ú¾தß ப~கã 2:14, 22-33 

ெபÛதÔேகாæ« நா�à எ±சேலÝ மÔகã 
அÖச¯Ý ¤ழÜப¯Ý அைடÛதேபா« 
ஆä�ய உைர இ«. இேய¦ வாÔ¤²� 
அ�Úத ¾ய ஆ��å ெபா�ைவ மÔகã 
கÙடனß. அதä¤Ü ப�ல�Ô¤Ý 
�தமாக, ேப«± எµÛ« �å² 
ஆÙடவ�å அைடயாளÝ மä²Ý 
ப~ையÜ பä�ய தÛைத இைறவ�å 
�ØடÚைத �ளÔxனாß. ேயாேவà 
இைறவாÔxன�å ¯åன��Üைப°Ý, 
தா « அரச±Ô¤ அ�Úத 
வாÔ¤²�ைய°Ý ெகாÙ©, z³ைவ�à 
அைறயÜபØ© உ�ßÚெதµÛத 
இேய¦�à இைவ அைனÚ«Ý 
�ைறேவ�ன எå² அவß «~Öசலாக 
அ��Úதாß.

பாæகா காலÚ�å 3-ஆÝ ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

கடÛத காலÝ, �கâகாலÝ, எ�ßகாலÝ — 

ேநரÚைத நாÝ இÜப}Úதாå 

கணÔx©xேறாÝ. கடÛத காலÚ 

தவ²கைள மாäறேவா அàல« 

எ�ßகாலÚைதÜ பä�ய கவைல�ேலா 

Ââx, நாÝ எÝமா¶ �டßகைளÜ ேபால 

நÝ ¯åனாà இ±Üபைத (�கâகாலÚைத) 

கவ�ÔகÚ தவ²xேறாÝ

இேய¦ எàலாÝ அ�Ûதவராக இ±Û«Ý, 
�கâகாலÚ�à ¯µைமயாக வாâÛதாß. 
அவß தம« ெதÞ க ஆäறைலÚ
தமÔகாகÜ பயåப©Úதாமà, மÔகைள
ேநzÜபதä¤Ý தÛைத இைறவ�å
அåைபÔ காØ©வதä¤Ý
பயåப©Ú�னாß. ெசபÚ�å வ�யாகÚ
தÛைத°டå இைணÛ�±Ûத
இேய¦�ட�±Û« நாÝ இைதÔ
கä²ÔெகாãளலாÝ. கடÛத காலÚைதÜ
பä�ய அÖசேமா, எ�ßகாலÚைதÜ
பä�ய கவைலேயா ேதைவ�àைல; 
இÜெபாµ«, இÕேக இேய¦�å
ேபாதைனகைளÚ «~¶டå �åபä�
வாâÛதாà ேபா«Ý.



63

பாæகா காலÚ�å 3-ஆÝ ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ±
சÂகமாக / இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக
இைறவாßÚைதைய எáவா² பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

• ெவáேவ² �åன~�à
உãளவßகைள°Ý, ெவáேவ² ஆå�க
�ைலக�à உãளவßகைள°Ý நம«
சÂகÝ எáவா² வரேவäகலாÝ?
ப~Ô¤µÔகã

• அßÚத¯ãள வாâைவÚ
ேத©பவßக´Ô¤Ö ¦ைமயாக மாறாமà,
அவßகேளா© நம« ஊ�யÝ எáவா²
இைணÛ« பய~ÔகலாÝ?

¤©ÝபÕக´Ô¤

• எÝமா¶ �டßகைளÜ ேபால, ேத©த�à
இ±Üபவßகã உ�ßÚத ஆÙடவைர
அைடயாளÝ காண நம« ¤©ÝபÝ
எÜப} உதவலாÝ?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• என« ேநரÚைத நாå எÕேக அ�கÝ 
ெசல�©xேறå — கடÛத காலÚ�லா, 
�கâகாலÚ�லா அàல« எ�ßகாலÚ�லா?

• x�æ« எÝேமா© இ±Üபைத 
எÜேபா«Ý உணர நாå என« கவனÚைத 
எÕ¤ ெச³Úத ேவÙ©Ý?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
தÛைத இைறவா, 
உம« மகå இேய¦ இÜÁ��à தமÔ¤Ô ெகா©ÔகÜபØட ேநரÚைதÖ ச�யாகÜ
பயåப©Ú�னாß. அவß உம« ¾«வராக வாâÛ«, உம« வ��à எÜப} ேநzÜப«
எå² கä²Ú தÛதாß. நாÕகã மைற¿ைலÚ �யா�Ô¤Ýேபா«, அ« எÕகள«
வாâ�ä¤ ஒ�ÃØ}, உÝேமா© இ±Ô¤Ý எÕகள« �Ú�ய வாâ�ä¤ எÕகைள
அைழÚ«Ö ெசàலØ©Ý. உ�ßÚத x�æ« வ�யாக உÝைம மåறா©xேறாÝ.
ஆெமå.

 
கடÛத வாரÝ �Õகã நலÝ �சா�Úத ®லÝெபயß ெதா�லாளßக�à ஒ±வ�டÝ
எ�ைமயான உைரயாடைலÚ ெதாடÕ¤Õகã. அவßக�å வாâ¶ மä²Ý
எ�ßபாßÜ®கைளÔ ேகØ© அ�ய zல ��டÕகã அவßக´டå ெசல�©Õகã.

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.
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என« zÛதைனகã

பாæகா காலÚ�å 3-ஆÝ ஞா�²



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.

 
உÙைம°ãள தÛைதேய,
�ß உம« ேதßÛெத©ÔகÜபØட மÔகைள அைழÚத« ேபால எÕகைள°Ý ெதாடßÛ«

அைழÔx�ß. உம« ேபரå�ä¤ நாÕகã ப�ல�ÔகÔ காÚ�±Ôx�ß. உ�ßÚத உம«
மகå வ�யாக எÕக´Ô¤ �ைறவான வாâைவ வழÕ¤x�ß. அவர« �யாகÚதாà
நாÕகã ��°ãளவßகளாக வாழ¶Ý, ¯µைமயான வாâைவÜ ெபற¶Ý சÔ�
ெப²xேறாÝ. உம« வாßÚைத எÕக´Ô¤ வ�காØட, நாÕகã ஒ±வ±Ôெகா±வß
ெபா²ைமேயா©Ý �¦வாசÚேதா©Ý வாழ அ±ã ®�°Ý. இேய¦ x�æ« வ�யாக
உÝைம மåறா©xேறாÝ.
ஆெமå.
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பாæகா காலÚ�å  4-ஆÝ
ஞா�²
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இரÙடாÝ வாசகÝ:  
1 ேப«± 2:20b– 25 
நåைம ெசÞவதäகாகÚ «å®²வ« 
தÛைத இைறவ�å �±¶ளÚ�ä¤ 
ஏä®ைடய« எå² ேப«± கä�Ôxறாß. 
எá�தÔ ¤äற¯Ý ெசÞயாத இேய¦, 
z³ைவைய மன¯வÛ« 
ஏä²ÔெகாÙடாß. 

அவர« காயÕகளாà நாÝ

¤ணமைடÛேதாÝ. இÛதÜ ப¤�

x�æ«�å ெபா²ைம, தாâÖz மä²Ý

நÝ�ÔைகையÜ �åபäற¶Ý, அவர«

�Ø® அå®டå உலxà வாழ¶Ý நÝைம

அைழÔxற«.

நäெசÞ�:  ÆÔகா  24:13-35

இேய¦ தåைன 'நàல ஆயå' எå² 
அ�¯கÜப©Ú«xறாß. அவß தம« 
ஆ©க´Ô¤Ü பா«காÜைப°Ý 
வ�ைமைய°Ý த±xறாß. "நாேன வ�" 
எå² ·²வதå ÂலÝ, தÛைத 
இைறவ�å சÂகÚ�ä¤Ý �Ø�ä¤Ý 
அவேர உÙைமயான வ� எåபைத 
ெவ�Üப©Ú«xறாß. இேய¦�å 
வ�யாக �¦வாzகã ெவ²Ý வாâைவ 
மØ©மàல, �ைறவான வாâைவ°Ý 
(Abundant life) ஆå�க வ�ைமைய°Ý 
ெப²xறாßகã.

transformative love and care of our 
Shepherd.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: 

�±Ú¾தß ப~கã 2:14a, 36–41 

ெபÛதÔேகாæ« நா�à ேப«± ஆä�ய 
«~Öசலான உைர, இேய¦ைவ 
ஆÙடவராக¶Ý ெமzயாவாக¶Ý 
ஏä¤மா² இæரேயைல அைழÔxற«. 
இ« தÛைத இைறவ­Ô¤Ý மÔக´Ô¤Ý 
இைட�லான அைழÜ® மä²Ý ப�à 
(Call and Response) உறைவÔ 
காØ©xற«. ¾ய ஆ��å ெபா�¶Ý, 
�±¯µÔ¤Ý x�æ« வாÔ¤²� அ�Úத 
'�ைறவான வாâைவ' (ேயாவாå 10:10) 
¯åன��Ôxåறன.

பாæகா காலÚ�å 4-ஆÝ ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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பாæகா காலÚ�å 4-ஆÝ 
ஞா�ä²Ôxழைம�à, நàல ஆய�å 
¤ர³Ô¤Ö ெச�சாÞÔக¶Ý, அå®, 
இரÔகÝ மä²Ý மå�Ü® �ைறÛத 
சÂகமாக வாழ¶Ý 
அைழÔகÜப©xேறாÝ. x�æ«�å 
வாâ¶, நம« வாâைவÖ 
ெச«Ô¤Ýேபா«தாå உÙைமயான 
மாäறÝ ெதாடÕ¤xற«. நÝ�டÝ 
உãள மxâÖzைய°Ý 
நÝ�Ôைகைய°Ý மäறவßகã 
காªÝேபா« நäெசÞ� அ��Ü® 
இயàபாகேவ �கâxற«.

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

ேயாவாå 10:10-இà இேய¦ ·²xறாß: 

"ஆ©கã வாâைவÜ ெபற¶Ý, அ« 

�ைறவாகÜ ெபற¶ேம நாå வÛேதå." 

இÛத �ைற¶ எåப« ெசàவÚதாேலா 

ெவä�யாேலா அள�டÜப©வ« அàல, 

மாறாக நÝைம நå¤ அ�Ûத, நமÔகாக 

உ�ß ெகா©Úத நàல ஆயேனா© நாÝ 

ெகாÙ©ãள உற�å ஆழÚதாà 

அள�டÜப©xற«.

�±Ú¾தß ப~க�à நாÝ காÙப« 

ேபால, ேப«± «~ÖசலாகÜ ேபசÚ 

ெதாடÕxயேபா« இÛத �ைறவான 

வாâ¶ ேவÄå�ய«. அவர« 

வாßÚைதகã மÔக�å இதயÕகைள 

ஊ©±�ன. அதä¤Ü ப�ல�Úதவßகã 

ஒ± சÂகமாக மா�, ெசபÚ�³Ý தாராள 

மனÜபாåைம�³Ý வளßÛதனß. இ«ேவ 

நÝைம மாä²Ý நäெசÞ��å 

வàலைமÔ¤Ö சாå².
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பாæகா காலÚ�å 4-ஆÝ ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ±
சÂகமாக / இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக
இைறவாßÚைதைய எáவா² பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

•இேய¦�å �ைறவான வாâைவ நம« 
சÂகÝ எá�தÕக�à 
அ­ப�Ú«ãள«? இÛத வாâைவ 
வளßÔக நாÝ எåன ெசÞயலாÝ?

ப~Ô¤µÔகã

•நாÝ ப~ ெசÞ°Ý மÔகã x�æ«�å 
�ைறவான வாâைவ உணர நம« 
ெசாäக´Ý ெசயàக´Ý எÜப} 
உதவலாÝ? இÛத வாரÝ ெபா²ைம 
அàல« இரÔகÚ�å ஒ± ¤�Ü�ØடÖ 
ெசயைலÖ ெசÞயÚ �ßமா�°Õகã.

¤©ÝபÕக´Ô¤
தÛைத இைறவ�å பராம�Üைப°Ý
�ைறவான வாâைவ°Ý ஒáெவா±
உ²Ü�ன±Ý அ­ப�Ô¤Ý இàலமாக
நம« ¤©ÝபÚைத எÜப} மாäறலாÝ?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• இேய¦ வாÔ¤²� அ�Úத '�ைறவான 
வாâைவ' உÕகã வாâ�à 
எÜேபாதாவ« அ­ப�Ú�±Ôx�ßகளா?

• ேசாதைனகைளÜ ெபா²ைமேயா© 
சxÚ«Ôெகாã´மா² ேப«± ·²xறாß. 
�Õகã எ�ßெகாã´Ý சவாàக´Ô¤ 
�Õகã எáவா² ப�ல�Ôx�ßகã?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
க±ைண�Ôக தÛைதேய, 
எÕகள« நàல ஆயனாxய இேய¦ைவ எÕக´Ô¤ அ­Ü� ைவÚ�ß. �டßக�å
இதயÕகைளÚ �றÛ«, உம« �Ø�å நäெசÞ�ைய அ��Ôக அவßக´Ô¤Ú
«~ைவÚ தÛ�ß. உம« அå�ä¤Ö சாØzகளாக நாÕகã வாµÝேபா«, நாÕகã
உம« ெசÞ�ைய எáவள¶ ஆழமாக ஏä²ÔெகாÙ©ãேளாÝ எåபைத எம« வாâ¶
காØடØ©Ý. ேசாதைனகைளÜ ெபா²ைமேயா© எ�ßெகாãள¶Ý,
நÝ�Ôைகயäறவßக´Ô¤ நÝ�Ôைகைய வழÕக¶Ý ¾ய ஆ�யாß எÕக´Ô¤
வ�ைம தரØ©Ý.
ஆெமå.

 
இÛத வாரÝ, x�æ«�å �ைறவான வாâைவÜ ®லÝெபயß ெதா�லாளßக´டå
பxர ஒ± ¯யäz எ©Õகã. அவßக´Ô¤ ஒ± எ�ய உணைவ வழÕகலாÝ அàல«
அவßக´டå அமßÛ« கைதகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ அàல« zல பாடàகைள
இைணÛ« பாடலாÝ..

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.
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என« zÛதைனகã

பாæகா காலÚ�å 4-ஆÝ ஞா�²



 

 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
எàலாÝ வàல தÛைதேய,
உம« வாßÚைதையÚ �யா�Ôக¶Ý, ெசபÚ�à ேநரÝ ெசல�ட¶Ý, இÛதÖ

சÂகÚேதா© இைணÛ« இ±Ôக¶Ý எÕக´Ô¤ �©ÔகÜபØ©ãள அைழÜ®,
'வ�, உÙைம மä²Ý வாâ¶மாÞ' இ±Ô¤Ý எம« உ�ßÚத ஆÙடவைரÜ

�åபä²வதா¤Ý. எம« �±¯µÔxå வ�யாக நாÕகã பxßÛ« ெகாã´Ý

ெபா«வான ¤±Ú«வÚ�à, z³ைவ�à இேய¦ ெசÞத ப�ேயா© எம«

அåறாட வாâைவ ஒå�ைணÔக¶Ý, அவß வ�யாக¶Ý, அவேரா©Ý இைணÛ«

உமÔ¤ மாØzைம அ�Ôக¶Ý நாÕகã அைழÔகÜப©xேறாÝ.
ஆெமå.
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பாæகா காலÚ�å  5-ஆÝ
ஞா�²
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வ�°²Ú�ய

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ:

�±Ú¾தß ப~கã 6:1-7

�±Öசைப�à உãள மÔகã ஆå�கÔ

கடைமகைளÜ ®றÔக~Ú«�Ø©, 
நைட¯ைறÚ ேதைவகைள மØ©ேம

ெசÞ°Ý அபாயÝ எÜேபா«Ý உÙ©. 
�±Ú¾தßகã, தÕகã ப~ பலå தர

ேவÙ©மானாà, தாÕகã "ெசபÚ�³Ý

இைறவாßÚைதÜ ப~�³Ý" தÕகைள

அßÜப~Ôக ேவÙ©Ý எåபைதÜ

®�Û«ெகாÙ© �±ÖசைபÔ¤

¯åமா��யாகÚ �கâÛதனß. அவßகã

x�æ«�å ¯åமா��ையÜ

�åபä�னß. மäறவßக´Ô¤

இைறவாßÚைதையÔ ெகாÙ©

ெசàவதä¤ ¯å, தÛைதேயா©

ெந±Ôகமான உைரயாட�à ேநரÚைதÖ

ெசல�Øடனß. தÛைதையÜ பä�

மäறவßக�டÝ ேப¦வதä¤ ¯å, 
¯த�à அவ�டÝ ேபச ேவÙ©Ý.
இரÙடாÝ வாசகÝ:  1 ேப«± 2:4-9 

¯தà வாசகÝ ப~Ô ¤±Ú«வÚைத

(Ministerial Priesthood)

அேத ேவைள�à, இÛத வாசகÝ

�±¯µÔ¤Ü ெபäற அைனவ±Ô¤Ý

வழÕகÜபØட 'ெபா« �ைல

¤±Ú«வÚைதÜ' பä�Ü ேப¦xற«. 

z³ைவ�à இேய¦ ெசÞத ப��à

இைணÛ« பÕேகäக நாÝ அைனவ±Ý

அைழÔகÜப©xேறாÝ. இ«ேவ வ�பாØ}à 

" ¯µமன«டå  பÕேகä ப«Ý”, (active 

participation) ெசபÚ�å ேபா«Ý, நம« 

அåறாட வாâ�³Ý எÙணÝ, ெசாà, 

ெசயலாà x�æ«ைவÜ ேபால 

மா²வ«மா¤Ý. இதå ÂலÝ நாÝ "கட¶´Ô

¤ உகÛதவßகளாக"
மா²xேறாÝ, ஏென�à நாÝ அவர« அå® 

மகைனÜ ேபால

உ±மாäறÜப©xேறாÝ.

நäெசÞ�:  ேயாவாå 14:1-12

®�த ேதாமா�å ேகã� ஒáெவா±
ம�த இதயÚ�³Ý இ±Ô¤Ý அÖசÚைத
ெவ�Üப©Ú«xற«: நாÝ ெப±Ýபா³Ý
வ�ய�யா« �ைசமா� �äபதாக
உணßxேறாÝ. நமÔ¤ உதவ, ஆÙடவß
இÛத ஊÔகம�Ô¤Ý வாßÚைதகைளÚ
த±xறாß: "உÕகã உãளÝ கலÕக
ேவÙடாÝ. கட¶�டÝ நÝ�Ôைக
ெகாã´Õகã; எå�ட¯Ý நÝ�Ôைக
ெகாã´Õகã." அவேர வ�, உÙைம
மä²Ý வாâ¶ எå² கä�Üபதå ÂலÝ
�டßக�å பதØடÚைதÚ த~Ôxறாß. ஒ±
வ� எÜப} அதå இலÔேகா©
இைணÛ«ãளேதா, அÜப}ேய அவß
அÜப}ேய அவß வ�யா°Ý, நாÝ

ெசåறைட°Ý இலÔகா°Ý இ±Ôxறாß. இ«

"அவß வ�யாக, அவேரா©, அவ�à" நாÝ

அைனÚைத°Ý ெசÞய ேவÙ©Ý எåபைத

உணர உத¶xற«.
வ�யா°Ý

, 

நாÝ

 

ெசåறைட°Ý

 

இலÔகா°Ý இ±Ôxறாß. இ« "அவß 
வ�யாக, அவேரா©,  அவ�à" நாÝ 
அைனÚைத°Ý ெசÞய ேவÙ©Ý 
எåபைத உணர உத¶xற«.is 

பாæகா காலÚ�å 5-ஆÝ ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

"யா�ட¯Ý இàலாத ஒåைற ஒ±வராà 

ெகா©Ôக ¯}யா«." த�ÜபØட ®�தÝ, 

�றரå® அàல« நäெசÞ� அ��Ü® என 

எ«வாக இ±Ûதா³Ý, தÛைத 

இைறவ­டå நாÝ ¯த�à ெதாடß® 

ெகாãளா�Øடாà அ« சாÚ�யமäற«. 

நம« வரÝ®கã மä²Ý பாவÕகளாà 

¹ழÜபØட �ைல�à, நாÝ எÜப}Ô 

கட¶ைள அைடய ¯}°Ý?

இÕ¤தாå தÛைத இைறவ�å மாெப±Ý 

அåைபÔ காÙxேறாÝ. அவß ஏäகனேவ 

நÝைம ேநாÔx "¯தà அ}ைய" எ©Ú« 

ைவÚ«�Øடாß; உÙைமயாà நம« 

மனைத ஒ�ரÖ ெசÞ«, 

நåைமயானவäைறÚ ேதßÛெத©Ú« 

அ�à �ைலÚ�±Ôக நம« zÚதÚைத 

வ³Üப©Ú«xறாß.

�±Ú¾தßகã மä²Ý ®�தßகã
ஒáெவா± ப~°Ý ெசபÚேதா©
இைணÛ« நடÔக ேவÙ©Ý எåபைதÔ
காØ}னß. எàலா அ±´Ô¤Ý ஊäறாக
இ±Ô¤Ý அவ�டÝ நாÝ �±Ýபாமà, 
நம« ¯யäzகã எáவள¶
"ஆå�கமாகÚ" ெத�Ûதா³Ý அைவ
ெவä�ெப²Ý எå² எ�ßபாßÔக
¯}யா«. ¾ய ஆ�யாß இàலாமà
ஆå�க இàலÚைதÔ கØட ¯யäzÜப«
மணà ேமà  © கØ©வதä¤Ö சமÝ.
ெசபÝ எåப« தÛைதேயா© ேப¦வ«
மØ©மàல; அ« நம« ம�த பலÚதாà
மØ©ேம எைத°Ý சா�Ú«�ட ¯}யா«
எåபைதÚ தாâைம°டå
ஒÜ®Ôெகாãவதா¤Ý. நமÔ¤ எÜேபா«Ý
நம« அå®Ú தÛைத ேதைவ எåபைத
அÕ�க�Üபேத ெசபÝ
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பாæகா காலÚ�å 5-ஆÝ ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ±
சÂகமாக / இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக
இைறவாßÚைதைய எáவா² பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

• உ�ßÚெதµÛத நÝ ஆÙடவைரÜ
பä�ய அ��à உÕகã z�ய x�æதவ
வாâ¶Ö சÂகÝ எáவா² இå­Ý வளßÖz
அைடய ¯}°Ý? ¤µவாக இைணÛ«
எ©ÔகÔ·}ய ஒå² அàல« இரÙ©
நைட¯ைறÖ சாÚ�யமான (tangible) 
நடவ}ÔைககைளÜ ப�Û«ைரÔக¶Ý. 
ப~Ô¤µÔகã

• உÕகã உ²Ü�னßகã
உ�ßÚெதµÛத ஆÙடவைர இå­Ý
ஆழமாக அ�Û« ெகாãள¶Ý, ¾ய
ஆ�யா�å வàலைமயாà
வ�நடÚதÜபட¶Ý ஒáெவா± மாத¯Ý
எáவா² ேநரÚைத ஒ«ÔகலாÝ? 

¤©ÝபÕக´Ô¤

• ¾ய ஆ�யாேரா© இå­Ý
ெந±Ôகமான உறைவ வளßÚ«Ô ெகாãள
ஒ± ¤©Ýபமாக �Õகã எåன ெசÞயலாÝ? 
ஒå² அàல« இரÙ© நைட¯ைறÖ
சாÚ�யமான நடவ}ÔைககைளÜ
ப�Û«ைரÔக¶Ý.
 ெபäேறாßகேள, உ�ßÚெதµÛத நÝ
ஆÙடவைரÜ பä� உÕகã �ãைளகேளா©
கலÛ«ைரயா©வதä¤ (உதாரணமாக: ம�ய
அàல« இர¶ உண�å ேபா«) �Õகã
�Øட�Ø© ேநரÚைத ஒ«Ô¤x�ßகளா?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• ஒ± ப~ எå ¯å 
ைவÔகÜப©Ýேபா«, என« ¯தà 
எÙணÝ எåன? ெசபÚ�à 
ஆÙடவ�டÝ �±Ýப நாå ேநரÝ 
ஒ«Ô¤xேறனா?
• என« ெபா²Ü®களாà நாå 
ேசாßவாகேவா அàல« பாரமாகேவா 
உணßxேறனா? ஆÙடவ�ட�±Û« நாå 
எáவா² பலÚைத°Ý வ�காØ©தைல°Ý 
ெபற ¯}°Ý?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.

அå®Ú தÛைதேய,
நாÕகã பல ேநரÕக�à அåறாட வாâÔைக�å கடைமகளாà �ைச�±ÜபÜப©xேறாÝ; 
இÚதைகய கவனÖzதறàகã எÕகைள உÝ�டÝ ெந±Õx வரÖ ெசÞவ�àைல. ெபா«வான 
¤±Ú«வÚ�à (Common priesthood) பÕேகä¤Ý �±Ú¾தßகã, நாÕகã �åபä²வதä¤ ஒ± 
zறÛத ¯åமா��ைய அைமÚ«Ô ெகா©Ú«ãளனß. �±Üப��å (Eucharist) அ±ைள 
எÕகã ப~ÚதலÕக´Ô¤Ý, இàலÕக´Ô¤Ý மä²Ý ெபாµ«ேபாÔ¤ இடÕக´Ô¤Ý 
நாÕகã ெசயேலா© ெகாÙ© ெசà³Ýேபா«, உம« அåபான உட�±Üைப நாÕகã 
இå­Ý ஆழமாக உணßxேறாÝ.
எÕகã கவனÔ¤ைறவாேலா அàல« உÝ�«ãள எÕகள« தãளா©Ý �¦வாசÚதாேலா 
எÕகã உãளÕகã கலÕக�டாேத°Ý. எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக உÝைம 
மåறா©xேறாÝ.

ஆெமå.

®லÝெபயßÛத ெதா�லாளßக´டå உைரயா©Õகã; அவßகã எ�ßெகாã´Ý
ேசாதைனகã (trials) ¤�Ú«Ý, அவäைற அவßகã எáவா² சமா�Ôxறாßகã
எåப« ¤�Ú«Ý ெமåைமயாகÔ ேகØட�°Õகã. ப�³Ô¤, உÕகã ெசாÛதÜ
ேபாராØடÕகைள �Õகã எáவா² ைகயா´x�ßகã எåபைத அவßக´டå பxßÛ«
ெகாã´Õகã, ேம³Ý அவßக´Ô¤ நÝ�ÔைகÃØ©Ý ஒ± வாßÚைதைய (word of 
hope) வழÕ¤Õகã."

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.
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என« zÛதைனகã

பாæகா காலÚ�å 5-ஆÝ ஞா�²



 

 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
�ÙணகÚ தÛைதேய, 
எம« ஆÙடவß இேய¦ x�æ« �ÙேணäறÝ அைடÛதேபா«, எÕகைளÚ
�Ôகäறவßகளாக �Ø©�டாமà, ¾ய ஆ�யாைரÜ ப�Û«ைரயாளராக¶Ý
ஆேலாசகராக¶Ý எÕக´Ô¤ அ­Ü�னாß. உÙைம�å ஆ�யாß எÜேபா«Ý
எÕக´டå இ±Û«, இேய¦ x�æ«�å �« நாÕகã ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக�å
காரணÚைத மäறவßக´டå பxßÛ« ெகாãள எÕகைள வ³Üப©Ú«xறாß. உ�ßÚத
ஆÙடவ�å ெபயராà ெச�ÔxேறாÝ. 
ஆெமå.
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பாæகா காலÚ�å  6-ஆÝ
ஞா�²
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இரÙடாÝ வாசகÝ:  
1 ேப«± 3:15-18 
நàல x�æதவ வாâைவ வாழ
�±Ý®பவßக´Ô¤Ú «å®²Úதàக´Ý
ெபாÞÔ ¤äறÖசாØ©க´Ý ெதாைல�à
இàைல. x�æ«ேவ நமÔ¤ ¯åமா��.
அவß ¤äறமäறவß, ஆனா³Ý நÝைமÚ
தÛைத�டÝ அைழÚ«Ö ெசàலÔ
¤äறவா�க´ÔகாகÚ «å®ä² இறÛதாß.
x�æதவßகã தÕகã நÝ�Ôைக�å
காரணÚைதÔ ேகØபவßக´Ô¤Ü
ப�ல�Ôக எÜேபா«Ý தயாராக இ±Ôக
ேவÙ©Ý.

 நäெசÞ�:  ேயாவாå 14:15-21 
இேய¦ நÝைமÚ �Ôகäறவßகளாக

�டமாØேடå எå² உ²�ய�Ôxறாß, 
ேம³Ý "மäெறா± ப�Û«ைரயாளைரÚ"
தÛைத அ­Ü®வாß எå² ·²xறாß. 
'ப�Û«ைரயாளß' எåப« xேரÔக

ெமா��à Paraklētos எåபதா¤Ý, 
இதä¤ 'உத�யாளß' அàல« 'ஆேலாசகß' 
எå² ெபா±ã. இேய¦ ெசåறா³Ý, ¾ய

ஆ�யாß "எåெறå²Ý உÕக´டå

இ±Üபாß" எåப«Ý, அவß

"உÕக´ட­Ý" (�±Öசைப°ட­Ý) 
"உÕக´Ô¤ã´Ý" 
(ஒáெவா±வ±Ô¤ã´Ý) இ±Ôxறாß

எåப«Ý �±Ú¾தßக´Ô¤Ü ெப±Ý

ஆ²தலாக அைமÛத«.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: 

�±Ú¾தß ப~கã 8:5 - 8, 14-17 ¾ய 
ஆ�யா�å வàலைமயாà, æேதவா�å 
மைறசாØz மரண¯Ý, ெதாடÔகÔகாலÔ 
x�æதவßகã �தான «å®²Úதàக´Ý 
அவßகைளÚ த©Ú« �²Úத�àைல; 
மாறாக, இ« எ±சேல¯Ô¤ ெவ�ேய 
சமா�யா வைர நäெசÞ� பரவÔ 
காரணமாக அைமÛத«. ஏµ 
�±ÚெதாÙடßக�à ஒ±வரான ��Ü®, 
"¾ய ஆ�யாà 
ஆØெகாãளÜபØடவராÞ," இேய¦ 
ெசÞதைதÖ ெசÞதாß. Ãதßக�ட�±Û« 
ஒ«ÔகÜபØ}±Ûத சமா�யßக´Ô¤ 
நäெசÞ�ைய அ��Úதாß. ேப«±¶Ý 
ேயாவா­Ý வÛ« ைககைள ைவÚதேபா« 
சமா�யßக´Ý அேத ¾ய ஆ�யாைரÜ 
ெபä²Ô ெகாÙடனß.

பாæகா காலÚ�å 6-ஆÝ ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

இÛத ஞா�² வாசகÕகைள Âå² 

®ã�க�à zÛ�ÔகலாÝ: «å®²Úதà, 

வàலைம மä²Ý ேபாதைன.

¯தலாவதாக, «å®²Úதà. நாÝ 

x�æ«ைவ நÝ� நàல வாâ¶ வாழ 

¯ய³Ýேபா«, z³ைவகைள°Ý 

«å®²Úதàகைள°Ý சÛ�ÜேபாÝ. 

ஆனாà «~¶ ெகாã´Õகã! 

பாவÚைத°Ý சாைவ°Ý இேய¦ 

ெவå²�Øடாß.

இரÙடாவதாக, வàலைம. இÛத உ�ßÜ® 

காலÚ�à, ¾ய ஆ��å வàலைமயாà 

நாÝ z³ைவகைள ெவàல ேவÙ©Ý 

எå² �ைனÉØடÜப©xேறாÝ. 

æேதவா�å மரண¯Ý 

«å®²Úதàக´Ý நäெசÞ� சமா�யா 

வைர பரவ வ�வ¤Úதன.

Âåறாவதாக, ேபாதைன. ¾ய ஆ�யாà 

வ³Üெபä², நம« வாßÚைதயா³Ý 

ெசயலா³Ý சாØzயÝ பகர ேவÙ©Ý. 

நம« �¦வாசÚைத �ளÔக¶Ý அதäகாகÚ 

«~¶டå �äக¶Ý நÝைம நாேம 

ப�ä²�Ôக ேவÙ©Ý
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பாæகா காலÚ�å 6-ஆÝ ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ±
சÂகமாக / இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக
இைறவாßÚைதைய எáவா² பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

• நÝைமÖ ¦ä�°ãளவßக´Ô¤Ú
தÛைதயாÝ இைறவ�å ஒ�ையÜ
�ர�ப�Ô¤Ý ஒ± கலÕகைர �ளÔகமாகÚ
�கழ, நாÝ அைனவ±Ý ஒ±�Úத க±Ú«ãள
சÂகமாக இைணÛ« ெசயàப©வதäகான
வ�கã யாைவ?

ப~Ô¤µÔகã

• தÛைதயாÝ இைறவ�å அå�à நாÝ 
ஒå�ைணÛ« இ±ÜபைதÚ த©Ô¤Ý
வைக�à, நம« ப~Ô¤µ�å "
ேவைலÜப´" நÝைமÚ �ைச�±Ü®xறதா? 
நாÝ ெசÞ°Ý ப~க´Ô¤ ேமலாக, 
அå�ä¤ ¯த�டÝ ெகா©Ô¤Ý ஒ± ப~Ö 
¹ழைல எவவா² உ±வாÔகலாÝ?

¤©ÝபÕக´Ô¤

• நம« ¤©ÝபÚ�å ெசப வாâைவ
(Prayer life) இå­Ý ஆழÜப©Ú«வதä¤
நாÝ எ©ÔகÔ·}ய z�ய ¯யäzகã எåன?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• ப�Û«ைரயாள±Ý ஆேலாசக±மான ¾ய 
ஆ�யாேரா© உÕக´Ô¤ ெந±Ôகமான 
உற¶ இ±Ôxறதா?

• உ�ßÚத ஆÙடவß இேய¦�å �« 
�Õகã ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைக�å 
காரணÚைத மäறவßக�டÝ 
பxßÛ«ã�ßகளா?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
அå®ãள தÛைதேய, 
உÝ�ட�±Û«Ý மக�ட�±Û«Ý ®றÜப©Ý ¾ய ஆ�யாß எம«
ஆ²தல�Üபவராக¶Ý உத�யாளராக¶Ý இ±Ôxறாß. «å®²Úதàகã மä²Ý
ெபாÞÜ ேபாதைனக´Ô¤ மÚ��³Ý �¦வாசÚ�ä¤Ö சாØzகளாக இ±Ôக ¾ய
ஆ�யாß எÕகைளÜ பலÜப©Ú«xறாß. உம« ஞானÚதாà எÕகைள �ரÜ®Ý. உம«
பயணÚ�à எÕகைளÚ �Ôகäறவßகளாக �Ø©�டாததä¤ நå� ·²xேறாÝ.
இேய¦�å ெபயராà ேவÙ©xேறாÝ.
ஆெமå.

 
�±Öசைபைய �Ø© �லx�±Ô¤Ý ஒ± கÚேதா�ÔகைரÚ ெதாடß® ெகாÙ©, 
உ�ßÚத ஆÙடவைரÜ பä�°Ý அவß வழÕ¤Ý வாâைவÜ பä�°Ý பxßÛ« 
ெகாã´Õகã. அவßகã காயÜபØடதாà �லx�±Ûதாà, ெதாடÔகÔகாலÔ 
x�æதவßக´Ý «å®²ÚதàகைளÖ சÛ�Úதனß எåபைத°Ý, ஆÙடவß 
அவßகைளÚ ெதாடßÛ« அைழÚதாß எåபைத°Ý ெமåைமயாக �ைனÉØ©Õகã.

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.
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என« zÛதைனகã

பாæகா காலÚ�å 6-ஆÝ ஞா�²



 

 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.
�ÙணகÚ தÛைதேய, 
எம« ஆÙடவß இேய¦ �ÙேணäறÝ அைடவதä¤ ¯å, ¾ய ஆ�யாß எÕக´Ô¤
அ±ளÜப©வாß எå² வாÔ¤²� அ�Úதாß; �ß அÛத வாÔ¤²�ைய
�ைறேவä�°ã�ß. அவß �Ù©Ý வ±வாß எåற வாÔ¤²��å �«Ý நÝ�Ôைக
ெகாÙ©, �ß எÕகைளÔ கÙேணாÔx ேநßவ��à நடÚ«x�ß எåபைத அ�Û«,
ஒáெவா± நா�å சவாàகைள°Ý உமÔ¤ மாØz°Ý ®கµÝ அ�Ô¤Ý �தமாக
எ�ßெகாãxேறாÝ. உம« ெபயராà இதைன மåறா©xேறாÝ. 
ஆெமå.
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பாæகா காலÚ�å  7-ஆÝ
ஞா�²
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 1 ேப«± 4: 13-16
«åபÚைதÜ பä� ®�த ேப«± இÕ¤
·²Ý க±Ú«Ôகã, மைலÜெபா��à
இேய¦ ·�ய "எå ெபா±Ø© 
மÔகãஉÕகைள இகâÛ«
«å®²Ú«Ýேபா«... �Õகã
ேப²ெபäேறாß" எåற வாßÚைதகைளÜ
�ர�ப�Ôxåறன. இÚ«åபÕகைள
ேந±Ô¤ ேநß சÛ�Üபதå ÂலÝ நாÝ தÛ
ைத இைறவைன
மாØzÜப©Ú«xேறாÝ எå² ேப«± �
ைனÉØ©xறாß. ந ன உலxà ¹ழà
மா��±ÔகலாÝ, ஆனாà இேய¦ கä�Úத 
வ�க�à ெசயàபட நாÝ இå²Ý 
அைழÔகÜப©xேறாÝ. சÂக
வைலதளÕக�ேலா, ப~�டÚ�ேலா, 
இàலÚ�ேலா, அàல« �±Öசைப
சÂகÚ�ேலா - நம« வச�ைய°Ý
ெப±ைமைய°Ý «றÛ« இேய¦ைவÜ
�åபä²வதå ÂலÝ அவைர
மாØzÜப©Ú«xேறாÝ.

நäெசÞ�:  ேயாவாå 17: 1-11

இÕ¤ இேய¦ தன« �டßகளாxய நÝைம

தÛைத இைறவ�டÝ ெசபÚ�å வ�யாக

ஒÜபைடÔxறாß. எம« ெசயàகã 
இேய¦ைவ மாØzÜப©Ú«வ« ேபால, 
அவ±Ý தாÝ ெசÞத அைனÚைத°Ý தÛைத 
இைறவ�டÝ அßÜப~ÔxறாßஇÛத நä

ெசÞ��à, தÛைத தமÔ¤ அ�Úத அேத 
ப~�à நÝைம°Ý பÕேகäக இேய¦ 
வ³Üப©Ú«xறாß. இேய¦ எÜப}Ú தÛ

ைத�å ¾«வராக (missionary) இ±Ûதா

ேரா ,அ«ேபால இÜேபா« நாÝ அவர« 

¾«வßகளாக இ±ÔxேறாÝ. அவß நÝ 

ஒáெவா±வ±Ô¤ã´Ý வாâxறாß 

எåபைத°Ý, நாÝ ஒåறாக இைணவதå 

ÂலÝ தÛைத மä²Ý மக­Ô¤ இைடேய 

¾ய ஆ�யாராà �ல¶Ý அÛத அåைப 

ெவ�Üப©Ú«xேறாÝ எåபைத°Ý இேய¦ 

�ைனÉØ©xறாß.

இÜேபா« நாÝ அவர« ¾«வßகளாக 
இ±ÔxேறாÝ. அவß நÝ 
ஒáெவா±வ±Ô¤ã´Ý வாâxறாß 
எåபைத°Ý, நாÝ ஒåறாக இைணவதå 
ÂலÝ தÛைத மä²Ý மக­Ô¤ இைடேய 
¾ய ஆ�யாராà �ல¶Ý அÛத அåைப 
ெவ�Üப©Ú«xேறாÝ எåபைத°Ý 
இேய¦ �ைனÉØ©xறாß.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ:

�±Ú¾தß ப~கã 1: 12-14

இÛத வாசகÝ நம« கÚேதா�Ôக

�¦வாசÚ�å இ± ¯Ôxய �கâ¶களான

'�ÙேணäறÝ' மä²Ý 'ெபÛதÔேகாæ«' 
ஆxயவä²Ô¤ இைடேய �கâxற«. 
இேய¦ �Ùேண�Ö ெசàவைதÔ கÙட

�±Ú¾தßகã, அவß வாÔ¤²� அ�Úத

ப�Û«ைரயாள±Ôகாக (¾ய ஆ�யாß) 
காÚ�±Ôக ேமàமா} அைறÔ¤Ú

�±Ý®xறாßகã. அவßகã

காÚ�±Ûதேபா«, "ஒேர மனÚேதா©

ெசபÚ�à �ைலÚ�±Ûதாßகã." இேய¦

தன« ப~ையÚ ெதாடÕ¤வதä¤ ¯å

பாைல �லÚ�à த�Ú�±Û« ெச�Úத«

ேபால, �±Ú¾தßக´Ý ெபÛதÔேகாæ«

அå² அ­ÜபÜப©வதä¤ ¯å ஒ±

¤�Ü�Øட ேநரÚைதÖ ெசபÚ�äகாக

அßÜப~Úதனß. அáவாேற, நா¯Ý ஒ±

சÂகமாகÖ ெச�Üபதä¤ ேநரÝ

ஒ«Ô¤வைத உ²� ெசÞய ேவÙ©Ý. 
இரÙடாÝ வாசகÝ:

பாæகா காலÚ�å 7-ஆÝ ஞா�²

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.
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தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

 " நாÝ ஒåறாÞ இ±Üப« ேபால 

அவßக´Ý ஒåறாÞ இ±Üபாßகளாக." 

இÛத வார நäெசÞ��å இ²� வாசகÝ 

Âå² வாசகÕக�å ெசÞ�ைய°Ý 

¦±ÔxÔ ·²xற«. ¯தà வாசகÚ�à ஒ± 

சÂகமாகÖ ெச�Ôக 

அைழÔகÜப©xேறாÝ. இரÙடாÝ 

வாசகÚ�à �¦வாசÚ�äகாகÚ «~Û« 

�äக அைழÔகÜப©xேறாÝ. 

நäெசÞ��à, நäெசÞ�ையÜ பரÜ®Ý 

ப~ைய நÝ�டÝ ஒÜபைடÚ«, இேய¦ 

நÝைம ஒ± சÂகமாகÚ தÛைத�டÝ 

உயßÚ«xறாß.

ஒ± ெபா«வான ¤�Ôேகா�à நாÝ
இைணÛ�±Ôக¶Ý, நம« ¦ைமகைள
மäற �டßக´டå பxßÛ« ெகாãள¶Ý
'சÂகÝ' (Community) �க
¯Ôxயமான«. சÂகÚ�å வ³வான
ஆதர¶ நாÝ �ைசெத�யாமà
த�Ô¤Ýேபா« ெதாடßÛ« பய~Ôக
உத¶xற«. இேய¦ எÜப}Ú
�±Ú¾தßகைளÖ சாßÛ�±Ûதாேரா,
அ«ேபால நா¯Ý ®�தமைடய நம«
சÂகÚ�å �ற உ²Ü�னßகைளÖ
சாßÛ�±ÔகலாÝ. கÚேதா�Ôக சÂகÝ
எåப« ஆலயÚ�à மØ©ேம ·ட
ேவÙ©Ý எåப�àைல; அ«
ப~�டமாகேவா அàல« தவறாமà
சÛ�Ô¤Ý நÙபßகã ¤µவாகேவா ·ட

இ±ÔகலாÝ..
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பாæகா காலÚ�å 7-ஆÝ ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ±
சÂகமாக / இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக
இைறவாßÚைதைய எáவா² பxßÛ«
ெகாãளலாÝ எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

• ஒáெவா± உ²Ü�ன�å ெவáேவ² 
ெகாைடக´Ý (Gifts) ம�ÔகÜபØ©, அைவ 
ெபா« நல­ÔகாகÜ பயåப©ÚதÜப©Ý ஒ± 
¹ழைல நம« சÂகÝ எáவா² உ±வாÔக 
¯}°Ý?
ப~Ô¤µÔகã

• ஒáெவா± உ²Ü�ன±Ý தÕக´Ô¤ãள 
அ±ã ெகாைடையÔ (Charism) கÙட�Û«, 
அதைனÜ ெபா« நåைமÔகாகÜ பயåப©Úத 
உÕகã ப~Ô¤µ எáவா² உதவ ¯}°Ý?

¤©ÝபÕக´Ô¤
• உÕகã ¤©ÝபÚ�à உãள ஒáெவா± 
உ²Ü�ன�ட¯Ý இ±Ô¤Ý ¾ய ஆ�யா�å 
ெகாைடகைள �Õகã எáவா² அைடயாளÝ 
காÙx�ßகã? அÔெகாைடகைளÜ 
பயåப©Úத ஒ±வ±Ôெகா±வß எáவா² 
ஊÔகம�Ôx�ßகã?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• Âெவா± இைறவ­டனான உÕகã 
உற�à �Õகã வளßÛ«ã�ßகளா? 
உÕகã ெசயàகã இதைனÖ 
¦ä�°ãளவßக´Ô¤ 
ெவ�Üப©Ú«xåறனவா?
• �Õகã ஒ± கÚேதா�Ôக சÂகÚ�å 
அÕகமாக இ±Ôx�ßகளா? 
இàைலெய�à அதäகான காரணÝ 
எåன?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
தÛைதயாxய இைறவா,
உம« அå�å வ�யாக, இå² நாÕகã ேகØட வாßÚைதகã எÕகã இதயÕக�à
�ைலெபறÖ ெசÞத±´Ý. உம« வாßÚைத, வர�±Ô¤Ý வாரÚ�à நாÕகã
எ�ßெகாã´Ý சவாàகைள ெவàல எÕக´Ô¤ வ�ைம அ�Ôxற«; ேம³Ý,
இá¶லxà உம« �டßகளாக வாழ எÕக´Ô¤Ú «ைண®�xற«. நாÕகã ேமäெகாãள
ேவÙ}ய மாäறÕகைள ¾ய ஆ�யாß எÕக´Ô¤ உணßÚ«xறாß; இதå ÂலÝ நாÕகã
இேய¦ x�æ«ைவÜ ேபால மா�, நாÕகã சÛ�Ô¤Ý மÔக�ைடேய ®�தÚைதÚ
¾Ù©Ý க±�களாகÚ �கழÖ ெசÞxறாß. உம« அåைப மäறவßக´டå நாÕகã
பxßÛ« ெகாã´Ýேபா«, �ைம �ைள�Ôக �ைனÜபவßக�ட�±Û« உம« வாßÚைத
எÕகைளÜ பா«காÚ« உ²�Üப©Ú«Ý. உம« �±மகå வ�யாக இÖெசபÚைத உÝ�டÝ
அßÜப~ÔxåேறாÝ.
ஆெமå

"�±Öசைப வாâ��±Û« �லx�±Ô¤Ý கÚேதா�Ôகßக´Ôகாக, ¤�Üபாக �Õகã
ெதாடß® ெகாÙ© வ±Ý நபßக´Ôகாக, உÕக´டå இைணÛ« ெச�Ô¤Ýப}
உÕக´Ô¤Ú ெத�Ûத zலைர அைழ°Õகã. ¯}Ûதாà, அேத நப�டÝ 'உ�ßÚெதµÛத
வாâ¶' (Resurrected life) வாâவதå அßÚதÚைதÜ பä� �Ù©Ý உைரயா©Õகã. 
கடÛத கால மனÔகாயÕகã, ேவதைனயான அ­பவÕகã மä²Ý ெவ²ைமயாக¶Ý
அßÚதமäறதாக¶Ý ேதாå�ய பைழய பழÔகவழÔகÕக��±Û« �©பØ©, ஒ±
®�ய வாâ�ä¤ உயßவைதÜ பä� அவßக´Ô¤ எ©Ú«Ô·²Õகã."

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.
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என« zÛதைனகã

பாæகா காலÚ�å 7-ஆÝ ஞா�²



 ெதாடÔகÖ ெசபÝ
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß பxßÛ«ெகாãவதä¤ ஏäற ஒ± �யான
மன�ைலைய உ±வாÔக, அைனவ±Ý இைணÛ« ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெசாà�, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ பாட¶Ý.

 
எàலாÝ வàல தÛைதேய, 
எÕகைள ஒå�ைணÔக¶Ý, உÙைம�å �ைறவாà எÕகைள ஒ�ரÖ ெசÞய¶Ý,
இேய¦�å �டßகளாக எÕகைள வ�நடÚத¶Ý ¾ய ஆ�யாைர அ­Ü��ß.
சÂகÚ�å நåைமÔகாகÚ ¾ய ஆ�யாß எÕக´Ô¤Ô ெகாைடகைள வழÕ¤xறாß.
எம« வாâ�å �ைல எ«வாக இ±Ûதா³Ý, ஒáெவா± ெகாைட°Ý உம«
�±Üெபயைர மாØzÜப©Úதேவ வழÕகÜபØ©ãள«.
ஆெமå
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ெபÛதÔேகாæ« ஞா�²
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இரÙடாÝ வாசகÝ:
 1 ெகா�Û�யß 12:3 7, 12 13
¾ய ஆ�யாß பல ெகாைடகைளÚ

தÛதா³Ý, அைவ அைனÚ«Ý ஒேர

ஆ��ட�±Ûேத வ±xåறன எå²

®�த ப¶à ·²xறாß. ஞானÝ, அ�¶, 
�¦வாசÝ, ¤ணம�Úதà ேபாåற

ெகாைடகைள அவß பØ}ய�©xறாß. 
ெகாைடகã ேவ²பØடா³Ý, அைவ

சÂகÚ�å ெபா« நல­Ôகாகேவ

வழÕகÜப©xåறன. x�æ«�å உடà

ஒå²; அ�à பல உ²Ü®கã

இ±Ûதா³Ý, �±¯µÔ¤ நÝைம ஒேர

ஆ�Ô¤ã இைணÔxற«.

.

நäெசÞ�:  ேயாவாå 20:19 23 

உ�ßÚெதµÛத இேய¦, ÁØ}ய 

அைறÔ¤ã இ±Ûத �டßக´Ô¤Ú ேதாå�, 

"உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க" எனÔ 

·�Ú தÝ காயÕகைளÔ காØ©xறாß. �å 

அவßகã ேமà ஊ�, "¾ய ஆ�ையÜ 

ெபä²Ôெகாã´Õகã" எåxறாß. இÛத 

'ஊ«தà' ஆதா¯Ô¤Ú தÛைத உ�ß ÂÖ¦ 

அ�Úத ¯தà ெசயைல �ைனÉØ©xற«. 

இேய¦ பாவÕகைள மå�Ô¤Ý 

அ�காரÚைதÚ �±Ú¾தßக´Ô¤ 

வழÕ¤xறாß; இதå ÂலÝ ¾ய 

ஆ�யாைரÚ �±Öசைப�å இரÔகÚ�å 

ப~ேயா© இைணÔxறாß.

�ளÔக¶ைரகã:

¯தà வாசகÝ: 

�±Ú¾தß ப~கã 2:1 11 

¾ய ஆ�யாß ஒ± ெப±ÕகாäைறÜ ேபால 
வ±xறாß. ஒáெவா± �டß �«Ý 
ெந±Ü®Ü �ழÝ®கã ேதாå²xåறன. 
அைனவ±Ý ¾ய ஆ�யாà �ரÜபÜபØ© 
பàேவ² ெமா�க�à ேபசÚ 
ெதாடÕ¤xåறனß. பல நா©க��±Û« 
வÛ�±Ûத மÔகã நäெசÞ�ையÚ தÕகã 
ெசாÛத ெமா��à ேகØxறாßகã. இ« 
இைறவாÔxனß ேயாேவ�å 
வாÔ¤²�ைய �ைறேவä²xற« எå²Ý, 
எàலா மÔகைள°Ý ெசåறைடயÚ 
�±Öசைபைய ஆ�யாß 
வ³Üப©Ú«xறாß எå²Ý ®�த ேப«± 
�ளÔ¤xறாß. இÛ�கâ¶ இனÝ மä²Ý 
ெமா�Ú தைடகைளÚ தகßÚ«, 
�±Öசைப�å ப~ உலகளா�ய« 
எåபைதÔ காØ©xற«.

வாசகÕகã
Âå² மைற¿à வாசகÕக´Ý,
அவä�äகான �ளÔக¶ைரக´Ý சÚதமாக
வாzÔகÜபட ேவÙ©Ý. �åனß z�«
ேநரÝ அைம�யாக �யா�Ôக¶Ý.
ெதாடßÛ«, வழÕகÜபØ©ãள
�ளÔக¶ைரகைளÜ பயåப©Ú�, ¤µÚ
தைலவß அàல« ஒ±ÕxைணÜபாளß
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. ·ØடÚ�ä¤
¯åனதாகேவ ஒ±ÕxைணÜபாளß
இதைனÜ ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாÙ©
ஆயÚதமாவ« நàல«.

ெபÛதÔேகாæ« ஞா�²
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தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

zÛதைனகã
இÛத வார வாசகÕகã ¤�Úத நம«

�யானÚைத ஆழÜப©Úத, மäெறா±வß

இÛதÜ ப¤�ைய வாzÔக¶Ý.
�யானÚ�ä¤Ü ேபா�ய ேநரÝ ஒ«Ôக¶Ý

ெபÛதÔேகாæ« எåப« ஒ± z�ய

¤µைவÜ உலகளா�ய �±Öசைபயாக

மாä�ய நாã. �±Ú¾தßகைள �ரÜ�ய

அÛத காä², ¾ய ஆ�யாß நÝைம ஒ±

கÙªÔ¤Ú ெத�யாத சÔ�யாக

இயÔ¤xறாß எåபைதÔ காØ©xற«.
ெமா�, பÙபா© அàல« அÛதæ«

எ«வாக இ±Ûதா³Ý �¦வாzÔ¤Ú ¾ய

ஆ�யாß அ±ளÜப©xறாß.

மå�Úதà எåப« ®�தÚ�å ¯தà

ெசயà: அ« ®�ய வாâ�äகான

பாைதைய உ±வாÔ¤xற«. நாÝ

மå�Ô¤Ýேபா«, x�æ«ைவÜ

�åபä²xேறாÝ மä²Ý ¾ய ஆ�யாß

நமÔ¤ã ெசயàபட இடம�ÔxேறாÝ.
மå�Ü® நÝைமÜ பாவÖ

¦ைமக��±Û« �©�Ú« அைம�Ô¤

வ�வ¤Ôxற«.
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ெபÛதÔேகாæ« ஞா�²

¤µÖ ¹ழà பxß¶ ேகã�கã
உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý
ேகã�க�à ஒåைறÚ
ேதßÛெத©ÔகலாÝ. மைற¿à ப¤�க�à
நÝைம ஈßÚத« எ« எå²Ý, ஒ± சÂகமாக 
/ இயÔகமாக / ¤©Ýபமாக இைறவாßÚ
ைதைய எáவா² பxßÛ« ெகாãளலாÝ 
எå²Ý உைரயா©ேவாÝ.
z�ய x�æதவ ¤µÔக´Ô¤

• ஒáெவா± உ²Ü�ன�å ெவáேவ² ெகா

ைடக´Ý (Gifts) ம�ÔகÜபØ©, அைவ 
ெபா« நல­ÔகாகÜ பயåப©ÚதÜப©Ý

ஒ± ¹ழைல நம« சÂகÝ எáவா² உ±வாÔக

¯}°Ý?
ப~Ô¤µÔகã

• ஒáெவா± உ²Ü�ன±Ý தÕக´Ô¤ãள 

அ±ã ெகாைடையÔ (Charism) கÙட�Û«, 
அதைனÜ ெபா« நåைமÔகாகÜ பயåப©Úத

உÕகã ப~Ô¤µ எáவா² உதவ ¯}°Ý?
¤©ÝபÕக´Ô¤

• உÕகã ¤©ÝபÚ�à உãள ஒáெவா± 
உ²Ü�ன�ட¯Ý இ±Ô¤Ý ¾ய ஆ�யா�å

ெகாைடகைள �Õகã எáவா² அைடயாளÝ 

காÙx�ßகã? அÔெகாைடகைளÜ 

பயåப©Úத ஒ±வ±Ôெகா±வß எáவா²

ஊÔகம�Ôx�ßகã?

பxß¶ ேகã�கã:
இÜப¤� த�நபß மä²Ý ¤µÖ ¹ழà
பxß¶ எனÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. z�ய
x�æதவ வாâவாதாரÔ ¤µÔகã (SCC), 
�±ÚெதாÙ©கã அàல« ¤©ÝபÖ
¹ழ�à பxர இ« உத¶Ý. 
இÔேகã�கைளÖ zÛ�Ôக¶Ý,
அைனவ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ஒ«Ôக¶Ý.

த�நபß zÛதைனÔகான
ேகã�கã
�âÔகÙட ேகã�கைளÜ பä�
ஒáெவா±வ±Ý அைம�யாகÖ
zÛ�Ôக¶Ý. ஒ± ¤µவாக இ±Ûதாà
உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ«
ெகாãளலாÝ. மைற¿à ப¤��à
உÕகைளÔ கவßÛத« எåன எåபைத°Ý, 
இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå
எÜப}Ü பxßÛ« ெகாãளலாÝ
எåபைத°Ý ேப¦ேவாÝ.

• ¾ய ஆ�யாß உÕக´Ô¤Ú «~Öசைல 
அ�Úத ஒ± த±ணÚைத �ைன¶ 
·±Õகã. அ« உÕகைள எÜப} 
மாä�ய«?

•¾ய ஆ��å எÛதÔ ெகாைட உÕக�டÝ 
ெத�xற«? இÛத வாரÝ அைத 
யா±Ôகாவ« எÜப}Ü பயåப©ÚதலாÝ?
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 ̄ }¶Ö ெசபÝ
¤µ�à உãள அைனவ±Ý இைணÛ« ெச�Üபதå ÂலÝ இÛத அமß¶
�ைறவைடxற«. ஒáெவா± பÕேகäபாள±Ôகாக¶Ý, சÂகÚ�äகாக¶Ý
 அைனவ±Ý ெச�Ôக¶Ý.
எàலாÝ வàல தÛைதேய, 
பல ெகாைடக�å வ�யாக எÕகைள ஒå�ைணÔ¤Ý ¾ய ஆ�யாß ÂலÝ
�¦வாzகã அைனவைர°Ý ஒேர மÛைதயாகÖ ேசßÚ«ã�ß. உ�ßÜ�å ®�ய
வாâ¶ ¾ய ஆ�யாà வ³Üப©ÚதÜப©xற«. எம« வாâ¶ ெபÛதÔேகாæ«
�கâவாà ஆ�ßவ�ÔகÜபØ©ãள«. இேய¦ x�æ« வ�யாக உமÔ¤ நå�
·²xேறாÝ. ஆெமå.

 உÕகã பÕக�Ü®  
இேய¦�å நäெசÞ�ையÜ பxர மäறவßகைளÖ ெசåறைட°Ý உÕகã ெசயà.

�±Öசைப��±Û« �லx இ±Ô¤Ý ஒ± கÚேதா�Ôகைர, உÕகã பÕxà உãள
'ேலÙ}Õæ' (Landings) ேபாåற வரேவä®Ú �ØடÕக�à இைணய அைழÔக¶Ý
அàல« அåபான ஆதரவான ஒ± சÂகÚேதா© இைணய அவßகைள ஊÔ¤�Ôக¶Ý
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என« zÛதைனகã

ெபÛதÔேகாæ« ஞா�²



 

 

 

அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß.
தைலவß: இேய¦ ெபாÛ�° �லாÚ�å ¯åனாà �äக ைவÔகÜப©xறாß. அவß 
¤äறமäறவß, இ±Ü�­Ý �லாÚ« அவ±Ô¤ மரண தÙடைன ��Ôxறாß.

அைனவ±Ý:  இேய¦ேவ, எÕகள« �ய எÙணÕகã, கசÜபான வாßÚைதகã மä²Ý 
ேகாபமான ெசயàக´Ôகாகேவ �ß தÙ}ÔகÜப©x�ß. எம« பாவÕகã 
அைனÚ�äகாக¶Ý நாÕகã வ±Û«xேறாÝ எåபைத உமÔ¤Ö ெசாàலேவ இÛதÖ 
z³ைவÜ பாைதையÖ ெச�ÔxேறாÝ.
(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...).

இரÙடாÝ �ைல: இேய¦ z³ைவையÖ ¦மÔxறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: இேய¦  ரßகளாà அ}ÔகÜபØடாß. ஏளனÝ ெசÞயÜபØ©, அவß �«

உ�ழÜபØட«. இÜேபா« அவß அÛதÜ பாரமான z³ைவையÖ ¦மÔக ேவÙ©Ý. அவß
�க¶Ý ேசாßவாக¶Ý «Ôகமாக¶Ý இ±Ôxறாß, ஆனாà யா±Ý அைதÜ
ெபா±Øப©Úத�àைல.
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ெதாடÔகÖ ெசபÝ

 ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ«ேவ, �ß ஒ±¯ைற உம« மரணÚைத ேநாÔxÖ ெசåற
அÛதÜ ®�தÜ பாைத�à எåைன°Ý அைழÚ«Ö ெசà³Ý. என« மனÝ,
�ைனவாäறà மä²Ý அைனÚ�ä¤Ý ேமலாக என« பாவÝ �ைறÛத இதயÚைத
உÝ�டÝ ஒÜபைடÔxேறå. எனÔகாக¶Ý அxல உலxäகாக¶Ý உம« அå�னாà
அå² �ß ெசÞதவäைற நாå காணÖ ெசÞத±´Ý.

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)

தவÔகாலÖ ெசயàபா©: ¤©ÝபÚ�äகான z³ைவÜ பாைத
¤©ÝபமாகÖ z³ைவÜ பாைதையÖ ெச�Üப« எåப« ஒ± எ�ய அைம�யான ெசப
ேநரமா¤Ý. இ« ஒáெவா± �ைலையÜ பä�°Ý ஒ±வ±Ôெகா±வß தÕகã
க±Ú«Ôகைள பxßÛ« ெகாãவதäகான வாÞÜபா¤Ý. ஒáெவா± �ைல�å
படÕகைள°Ý அÖzØ©, z² ¤ழÛைதகைள அதä¤ வÙணÝ �ØடÖ ெசாàவதå ÂலÝ
�Õகேள உÕகã �ைலகைளÚ தயாß ெசÞயலாÝ. ஒ±ேவைள உÕகã �ãைளகã
வளßÛதவßகளாக இ±Ûதாà, அவßக´Ô¤Ö z³ைவÜ பாைத �ைலகã ¤�Úத
ஓ�யÕகைளÔ காØடலாÝ - இ« அவßகã வ�பாØ©Ô கைலகைள (Liturgical Art) 
ரzÔக¶Ý, �யா�Ô¤Ý �றைன வளßÚ«Ôெகாãள¶Ý ஒ± வாÞÜபாக அைம°Ý.

¯தà �ைல: இேய¦ மரண தÙடைனÔ¤Ú �ßÜ�டÜப©xறாß
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அைனவ±Ý:  இேய¦ேவ, �ß ேசாßவாக இ±Üபைத நாÕகã உணßxேறாÝ. �ß 
«யரÜப©வதäகாக நாÕகã வ±Û«xேறாÝ. எÕகள« ெசபÕக�å ÂலÝ உம« 
z³ைவையÖ ¦மÔக நாÕகã உமÔ¤ உதவ �±Ý®xேறாÝ. 
(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)

ÂåறாÝ �ைல: இேய¦ ¯தà ¯ைற �ேழ �µxறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: z³ைவ �க¶Ý கனமான«. அதå பாரÚைதÚ தாÕக ¯}யாமà இேய¦ �ேழ 
�µxறாß. ¯ã¯}��±Û« வ�°Ý இரÚதÝ அவர« கÙகைள மைறÔxற«; 
கைசய}களாà அவர« ¯«¤ வ�Ôxற«. மÔகã இå­Ý கÚ�ÔெகாÙ©Ý அவß �« 
ெபா±Øகைள எ�Û« ெகாÙ©Ý இ±Ôxறாßகã. அவß ¦மÔ¤Ý z³ைவையÜ ேபாலேவ 
அவர« இதய¯Ý பாரமாக இ±ÔகÔ·©Ý.

அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, எÕகள« பாவÕகேள உம« z³ைவைய இáவள¶ 
பாரமாÔ¤xåறன. எÕகைள மå�°Ý. எÕகள« ெசபÕகளா³Ý வாâவா³Ý உமÔ¤ 
உகÛத �ãைளகளாக இ±Ôக ¯யäzÜேபாÝ. 

(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)

நாåகாÝ �ைல: இேய¦ தன« அåைனையÖ சÛ�Ôxறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: இேய¦ தன« தாையÔ காÙxறாß. அåைன ம�யா சாைலேயாரÝ மÔகã 
·ØடÚ�ä¤ ந©ேவ �äxறாß. இேய¦ைவÔ கÙட«Ý அவர« கÙகã கÙ�ராà 
�ைறxåறன. அåைன அவ±Ô¤ உதவ �±Ý®xறாß, ஆனாà அவராà ¯}ய�àைல. 
ஒ±வ±Ôெகா±வß ப©Ý «åபÚைதÔ கÙ© இ±வர« இதயÕக´Ý 
ேவதைனயைடxåறன.

அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, �±Ý உம« அåைன°Ý நாÕகã ேகØ¤Ý ேபாெதàலாÝ 
எÕக´Ô¤ உத¶x�ßகã. z³ைவÜ பாைத�å ேவதைனையÔ கÙ© எÕகã 
இதயÕக´Ý வ�Ôxåறன. ஒáெவா± நா´Ý உÝைம ேநாÔxÖ ெச�ÜேபாÝ எå² 
வாÔ¤²� அ�ÔxேறாÝ; அåைன ம�யாேவ, எÕக´Ôகாக ேவÙ}Ôெகாã´Ý. 
(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)
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ஐÛதாÝ �ைல: zேரேன ஊß �ேமாå இேய¦¶Ô¤ z³ைவ ¦மÔக
உத¶xறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: ேபாß ரßகã, z³ைவையÖ ¦மÔகÖ ெசÞ«, இேய¦ைவ ேவகமாக நடÔக

ைவÔக ·ØடÚ��±Ûத zேரேன ஊß �ேமாைனÜ �}Ú« இµÔxறாßகã. �ேமாå
ெசÞத உத�Ôகாக இேய¦ அவ±Ô¤ நå�°ãளவராக இ±Ûதாß.
அைனவ±Ý: �ேமாå உம« z³ைவையÖ ¦மÛதேபா« தாå ஆ�ßவ�ÔகÜபØடவß

எåபைத அவß அ�Û�±Ôக�àைல - அதå பாரÚைத மØ©ேம அவß உணßÛதாß.
எÕகள« z³ைவகைளÖ ¦மÜப« உமÔ¤Ý உத¶xற« எåபைத �ைன¶·ர இÛதÖ
z³ைவÜ பாைத எÕக´Ô¤ உத¶xற«.
(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)
ஆறாÝ �ைல: ெவேரா�Ôகா இேய¦�å �±¯கÚைதÚ «ைடÔxறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß
தைலவß: இேய¦�å ¯கÝ �யßைவ, இரÚதÝ மä²Ý ¾zயாà மைறÔகÜபØ©ãள«. 
அ« அவ±Ô¤ �¤Ûத அெசௗக�யÚைதÚ த±xற«. இரÔகÝ ெகாÙட ெவேரா�Ôகா, 
இேய¦�å ¯கÚ�³ãள அµÔைகÚ «ைடÔகÖ சாைலÔ¤ ஓ} வ±xறாß. இÛதÖ z�ய 
அåபான ெசயà மØ©ேம அவராà ெசÞய ¯}Ûத«.
அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, �ÙணகÚ�à மாØz°டå �ரகாzÔ¤Ý உம« ¯கÚைதÔ 
காண¶Ý ெதாட¶Ý நாÕகã �±Ý®xேறாÝ. எÕகள« z�ய நäெசயàக´Ý 
ெசபÕக´Ý உÝ�ட¯Ý, �ÙணகÚ தÛைத�ட¯Ý எÕகைள ெந±Õx வரÖ ெசÞ°Ý 
எå² நாÕகã அ�ேவாÝ. 
(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)

ஏழாÝ �ைல: இேய¦ இரÙடாÝ ¯ைற �ேழ �µxறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß
தைலவß: பாைத �க �Ùட«, z³ைவ°Ý �க பாரமான«. கைளÜபைடÛத இேய¦ 
�Ù©Ý �ேழ �µxறாß. ேபாß ரßகã அவைர எµÛ�±ÔகÖ ெசாà� கÚ«xறாßகã, 
கைசயாà அ}Ôxறாßகã. அவßகã அவைர ேம³Ý காயÜப©Ú«xறாßகã எåப« 
அவßக´Ô¤Ú ெத�ய�àைலயா?

தவÔகாலÝ ¯தà உ�ßÜ® ெப±�ழா வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 2026 
(ஆÙ© A)
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அைனவ±Ý: உலxå பாவÕக´ÔகாகÚ தாå «åபÜப©வைத இேய¦ அ�வாß. அவß 
எµÛ« ெதாடßÛ« நடÔxறாß. இேய¦ேவ, zல ேநரÕக�à நாÕகã ேசாßவைடÛ«, 
ெபா²ைம�ழÛ« ேபாxேறாÝ. நாÕகã தவ�Ü பாவÝ ெசÞ°Ýேபா«, அ« உÕகைள 
ேம³Ý காயÜப©Ú«xற«. எÕகைள மå�°Ý; உÝைமÜ ேபாலேவ ெபா²ைமயாக¶Ý 
«~Öசலாக¶Ý இ±Ôக எÕக´Ô¤ உத¶Ý. (பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா,
�தா ¦தå...)

எØடாÝ �ைல: இேய¦ எ±சேலÝ ெபÙக´Ô¤ ஆ²தà ·²xறாß 
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: இேய¦ தாå ேபா�Úத zல ெபÙகைளÖ சÛ�Ôxறாß. அவßகã 
அµ«ெகாÙ}±Ôxறாßகã. அவßகã இேய¦¶Ôகாக¶Ý, தÕகள« இழÜ�äகாக¶Ý 
அµxறாßகã - இேய¦ இàலாமà அவßகã எåன ெசÞவாßகã? இேய¦ அவßகைளÜ 
பாßÚ«, "எனÔகாக அழ ேவÙடாÝ, உலxå பா�க´Ôகாக அµÕகã" எå² 
·²xறாß.

அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, எ±சேலÝ ெபÙக�டÝ எÕக´Ôகாக அழÖ ெசாå�ß. உம« 
ேவதைன�³Ý எÕகைள �ைன�à ெகாÙ�ß. உமÔ¤ நå�. நாÕக´Ý 
பா�க´ÔகாகÖ ெச�ÜேபாÝ. (பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)

ஒåபதாÝ �ைல: இேய¦ ÂåறாÝ ¯ைற �ேழ �µxறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: இேய¦ கàவா�Ô¤ ¯å­ãள கைடz இடÚைத அைடxறாß. இå­Ý 
எáவள¶ ¾ரÝ ெசàல ேவÙ©Ý எå² அÙணாÛ« பாßÔxறாß. தாå இறÔகÜ 
ேபா¤Ý அÛத இடÚைதÔ கÙட«Ý, அவர« பலÝ ¤ைறÛ« தைர�à �µxறாß. 
இå­Ý அ�க வ�, இå­Ý அ�க «யரÚைத அவß சxÚ«Ôெகாãள ேவÙ©Ý. 
ஆனாà இேய¦ நÝைம ேநzÜபதாà, அவß ெதாடßÛ« ெசàxறாß.
அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, �ß ேசாßவாக¶Ý, பயமாக¶Ý, «Ôகமாக¶Ý இ±Ûதேபா«Ý 
ெதாடßÛ« ெசå�ß. அå² எÕகைள ேநzÚ�ß, இå²Ý ேநzÔx�ß. உம« மாெப±Ý 
�யாகÚ�à உமÔ¤ ஆ²தà அ�Ôக எÕகள« ெசபÕகைள அßÜப~ÔxேறாÝ. 
(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)



 

 

பÚதாÝ �ைல: இேய¦�å ஆைடகã கைளயÜப©xåறன
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: மÔகã ·Øட¯Ý ேபாß ரßக´Ý கàவா� மைல�å உÖzைய 
அைடxறாßகã. காவலßகã இேய¦�å ஆைடகைள உ�Úெத©Ô¤Ýேபா« மÔகã 
z�Ôxறாßகã - அவர« ஆைட ¯«xà காÞÛ�±Ûத இரÚதÚேதா© 
ஒØ}ÔெகாÙ}±Ûத«. காவலßகã அவைரÚ தã´xறாßகã. அவß யாß எåபைத 
அவßகã ெபா±Øப©Úத�àைல, அவைர ஒ± ேக�Ü ெபா±ளாகேவ பாßÔxறாßகã.

அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, காயமைடÛ«, இரÚத ெவãளÚ�à, காவலßகளாà ெகா¼ரமாக 
நடÚதÜபØ©, ·ØடÚதாà ஏளனÝ ெசÞயÜபØடா³Ý, �ேர இå²Ý எå²Ý எÕகள« 
அரசß. உம« அரzà எÕகைள �ைன¶·±Ý. (பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா,
�தா ¦தå...)
ப�ெனாåறாÝ �ைல: இேய¦ z³ைவ�à அைறயÜப©xறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: இ«தாå �க ேமாசமான த±ணமா? கட¶�å அå�å ெசÞ�ையÚ தாÕxÖ 
ெசåற பாதÕக´Ý, ¤ணம�Úத ைகக´Ý z³ைவ�à ஆ~யாà 
«ைளÔகÜப©xåறன. இேய¦¶Ô¤ இå­Ý அ�க காயÕகã, அ�க வ� மä²Ý அ�க 
அவமானÝ.

அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, உÝைமÖ z³ைவ�à அைறவதå ÂலÝ உம« தÛைத�å 
ப~ையÖ ெசÞ°Ý உம« ைககைள°Ý காàகைள°Ý �²Úத அவßகã ¯யåறாßகã. 
எÕகள« வாâ�äகாக �ß இைவ அைனÚைத°Ý சxÚ«ÔெகாÙ�ß. உமÔ¤ நå�, 

உÝைம ேநzÔxேறாÝ. (பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)
பå�ரÙடாÝ �ைல: இேய¦ z³ைவ�à உ�ß �©xறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: z�ேயாå ¯åன��Úத அÛத வாã ம�யா�å இதயÚைதÚ «ைளÚத«. 
�±Ú¾தßக�å நÝ�Ôைககã zத�ன. பைழய உடåப}Ôைக�å அைடயாளமான 
ேதவாலயÚ�å �ைரÖ�ைல இரÙடாகÔ x�Ûத«; இேய¦�å மரணÝ தÛைத 
இைறவ­டå ஒ± '®�ய உடåப}Ôைகைய' �றÛ« ைவÚத«.
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அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, உம« z³ைவ�å அ}�à �åற அைனவ�ட¯Ý �ß 
அå®டå ேபz�ß. உம« மரணÝ சாÚ�யமாÔxய ®�ய வாâைவ �ß அ�Û�±Û�ß. 
நாÕகã உÝ¯å வ±Ýேபா« எÕக�ட¯Ý அå®டå ேப¦Ý; அÛதÜ ®�ய வாâ�ä¤ 
எÕகைளÚ த¤�°ãளவßகளாÔ¤Ý. 

(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)
ப�åÂåறாÝ �ைல: இேய¦ z³ைவ��±Û« இறÔகÜப©xறாß
அைனவ±Ý:  �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß

தைலவß: இÜேபா« �×z�±Üப« இேய¦�å உடைலÖ z³ைவ��±Û« 
இறÔ¤வ« மØ©ேம. அÛதÜ பயÕகரமான நாã ¯µவ«Ý ம²ÔகÜபØட அைனÚ« 
ம�யாைத°Ý, அå®Ý இÜேபா« சாÚ�யமாxற«. அåைன°Ý, �±Ú¾தßக´Ý 
கàவா� பயணÝ ¯}Û«�Øடதா எå² �யÔxறாßகã.
அைனவ±Ý: இேய¦ேவ, எÕகள« ெசபÕக�å வ�யாக உம« உடைலÖ 
z³ைவ��±Û« இறÔ¤வ�à நாÕக´Ý இைணÛ« ெகாãxேறாÝ. அåேபா©Ý 
«யரÚேதா©Ý உம« ஆ~கைள அகä�, காயÕகைளÔ கµ�, ¯ã¯}ைய 
அகä²xேறாÝ. அåைன ம�யா¶டå இைணÛ« நாÕக´Ý «ÔகÜப©xேறாÝ, 
அவ±Ô¤ ஆ²தà அ�Ôக �±Ý®xேறாÝ.
(பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)

ப�னாåகாÝ �ைல: இேய¦ கàலைற�à அடÔகÝ
ெசÞயÜப©xறாß
அைனவ±Ý: �á�ய இேய¦ேவ! உÝைம ஆரா�Ú« வணÕx உமÔ¤ நå�ய�Ûத 
æேதாÚ�ரÝ ெசÞxேறாÝ. அேதெனåறாà உம« பாரமான �±Ö z³ைவயாேல 
உலகÚைத �Ø© இரØzÚ�ß.
தைலவß: இÛதÚ «யரமான ேநரÚ�³Ý உத� xைடÔxற«. அ�மÚ�யா ஊß ேயாேசÜ® 
இேய¦ைவ அ±x³ãள ஒ± கàலைற�à அடÔகÝ ெசÞய ஏäபா© ெசÞxறாß. அவர« 
உடà «~களாà ¦äறÜபØ©, கàலைற ÂடÜப©xற«. அைனவ±Ý அµ«ெகாÙேட 
ெசàxறாßகã. இ²�யாக, எàலாÝ அைம�யான«.
அைனவ±Ý: (பரேலாக மÛ�ரÝ, அ±ã �ைறÛத ம�யா, �தா ¦தå...)
¯}¶Ö ெசபÝ: ஆÙடவராxய இேய¦ேவ, zல ேநரÕக�à �ß எÕகைள �Ø©Ü 

ேபாÞ�Ø�ß எå²Ý, எàலாÝ ¯}Û«�Øட« எå²Ý, இ� நாÕகã ஒ±ேபா«Ý மxâÖzயாக 
இ±Ôக ¯}யா« எå²Ý �ைனÔxேறாÝ. ஆனாà உம« உ�ßÜ®, �ß எÕகைள ஒ±ேபா«Ý 
ைக�டமாØ�ß எåபைதÔ காØ©xற«. எÕகள« வாâ�³Ý ெசபÚ�³Ý உÝைமÚ ெதாடßÛ« 
�åபäற எÕக´Ô¤ உத¶Ý. இேய¦ x�æ«�å ெபயராà இதைன ேவÙ©xேறாÝ. ஆெமå

will never leave us. Help us always to try to follow You in our lives and 
through our prayers. We make this prayer in Your most holy name. Amen
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உ�ßÜ®ÔகாலÖ ெசயàபா©கã

உ�ßÜ® ஞா�²கைளÔ ெகாÙடா©தà

உ�ßÜ® ஞா�² (5 ஏÜரà 2026)
 x�æ«�å ஒேர உடலாக நாÝ உ�ßÜ®Ü ெப±�ழாைவÔ ெகாÙடா©Ý ேவைள�à, 
நம« ¤©ÝபÚ�னß மä²Ý நÙபßக´டå இைணÛ« ��Ü®ட­Ý ஆயÚதமாக¶Ý 
இ±ÜேபாÝ

உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�å 2-ஆÝ ஞா�²: இைற இரÔக ஞா�² (12
ஏÜரà 2026)
உÕகã ¤©ÝபÝ, ப~Ô¤µ அàல« சÂக உ²Ü�னßகைள ஒå�ைணÚ«, 'இைற
இரÔகÖ ெசபமாைலையÖ' (Divine Mercy chaplet) ெச�Ôக¶Ý. இைறவ�å இரÔகÝ
யா±Ô¤ அ�கÝ ேதைவேயா அவßகைள இÛதÖ ெசபÚ�à அßÜப~ÜேபாÝ.

உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�å 3-ஆÝ ஞா�² (19 ஏÜரà 2026)
அ©Úத வாரÝ வர�±Ô¤Ý ' நàலாயå ஞா�²Ô¤'  நாÝ ஆயÚதமா¤Ý ேவைள�à, 
இÛத வாரÝ ¤±Ú«வ ப~�à உãேளா±Ôகாக zறÜபாகÖ ெச�ÜேபாÝ.

உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�å 4-ஆÝ ஞா�²: நàலாயå ஞா�² (26
ஏÜரà 2026)
ேம 1-ஆÝ ேத� ெதா�லா�யான ®�த ேயாேசÜ�å �±�ழாைவÔ
ெகாÙடா©xேறாÝ. அவர« ப�Û«ைரைய நா©ேவாÝ; ேம³Ý நம« வாâ�à உãள
ஆÙகைள (தÛைதயß, சேகாதரßகã) �ைன¶Ô ·²ேவாÝ. ®�த ேயாேசÜ® நம«
¤©Ýப வாâ�ä¤Ý ப~Ô¤Ý ¯åமா��யாகÚ �கâவாராக.

உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�å 5-ஆÝ ஞா�² (3 ேம 2026)
அ©Úத ஞா�² அåைனயß �னÚைதÔ ெகாÙடாடÚ தயாரா¤Ý ேவைள�à, 
ெசபமாைலையÖ ெச�Üபதå ÂலÝ அåைன ம�யா¶Ô¤ ஒ± 'ஆå�க
மலßÔெகாÚைத' (Spiritual bouquet) கா~ÔைகயாÔ¤ேவாÝ. zறÜபாகÚ
தாÞமாßக´Ôகாக¶Ý, ¤ழÛைதÜ ேபä²ÔகாகÔ காÚ�±Üபவßக´Ôகாக¶Ý
ெச�ÜேபாÝ.
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உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�å 6-ஆÝ ஞா�² மä²Ý அåைனயß �னÝ
(10 ேம 2026)
ஆÙடவ�å �ÙேணäறÚ �±நா´Ô¤ (Ascension Thursday) அ©Úத நா��±Û« 
(ேம 15 ¯தà ேம 23 வைர), ¾ய ஆ�யாைர ேநாÔxய ஒåப« நாã நவநாã  
ெசபÚைதÚ ெதாடÕ¤Õகã.

உ�ßÜ®Ü ெப±�ழா�å 7-ஆÝ ஞா�²: உலகÚ தகவà ெதாடß®Ú
�னÝ (17 ேம 2026)
60-வ« உலகÚ தகவà ெதாடß®Ú �னÚ�äகாகÚ �±ÚதÛைத ெவ��Ø©ãள ெசÞ�ைய 
வாz°Õகã: "ம�தÔ ¤ரàகைள°Ý ¯கÕகைள°Ý பா«காÚதà" (Preserving human 
voices and faces).

ெபÛதÔேகாæ« ஞா�² (24 ேம 2026)
ெபÛதÔேகாæ« �±நா´Ôகாக ஒ± இைசÜ பØ}யைலÚ (Playlist) தயாß ெசÞ«, இÛத
வாரÝ ¯µவ«Ý அைதÔ ேக´Õகã. அàல« கÚேதா�Ôக zÕகÜÁß வாெனா�ைய
(CatholicSG Radio) ஒ�ÔகÖ ெசÞ°Õகã. ¾ய ஆ�யாேரா© இைணÛ« பா©Õகã.
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நå�°ைர

எµÚ« மä²Ý ப�Üபாz�யß ¤µ:
ஆÔனæ Õேகா
ெடா��Ô சாå 
ெஜå� ஆÕ
ெஜß�æ காÕ
அ±Øப~.பாÚதேலா ம�ய  OCD
அ±Øப~. ெர{னாàØ ேம�  OCD
அ±Øப~. æடாå� ேகா SJ
அ±Øப~. ெடரåæ ெபேரரா

சாரா  
சேகாத�. ஆÔனæ xேளß ேகா

சேகாத�. �å ேம� ெபßனாÙடæ  OLCGS

ெமா�ெபயßÜ®
�ன ெமா� �±Ú¾«Ü ப~Ôகான ஆைணயÝ  (ACAMS) 
த�â ெமா�Ú �±Ú¾«Ü ப~Ôகான ஆைணயÝ  (ACTS)

வ}வைமÜ®
ெஜß� டாå
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ப�¦ÚதமாÞ இ±Õகã;
ஏென�à நாå ப�¦Úதß

�±¯µÔxå வ�யாக நாÝ ®�தÜப©ÚதÜபØ©, 
இைறவ­Ô¤�யவßகளாகÜ ��Ú« ைவÔகÜபØ©ãேளாÝ. 

எ�­Ý, மா�டÜ பல னÕகளா³Ý பாவÕகளா³Ý நாÝ யாß 
எåபைத மறÛ«�©xேறாÝ. இைறவைன ேநாÔxÚ �±Ý®மா² 

தவÔகாலÝ நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«; ஆனாà, நாÝ 
எÚதைகேயாராக மாற ேவÙ©Ý எåபைத உ�ßÜ®Ü ெப±�ழாேவ 

நமÔ¤ ெவ�Üப©Ú«xற«: அதாவ«, x�æ«¶Ô¤ã 
®«Ü�ÔகÜபØடவßகளாக, �Øெட©ÔகÜபØடவßகளாக மä²Ý 

உ�ßவாâபவßகளாக நாÝ �கழ ேவÙ©Ý எåபேத அ«.

¾யவராÞ இ±Üப« எåப« இைறவ�å உ�ßÜ�à 
பÕ¤ெகாãவதா¤Ý; அதாவ«, ஒáெவா± நா´Ý இைறவ­Ô¤ 
உகÛத அå�ä¤�யவßகளாக¶Ý, அவர« ஒ�ையÜ �ர�ப�Ô¤Ý 
மÔகளாக¶Ý வாâவதா¤Ý. இÛத அ±Øெபா�¶ �Ôக காலÚ�à, 

x�æ«¶Ô¤ã நாÝ ஏäகனேவ ெபä²ÔெகாÙட அÛதÜ ®�தÚைத 
�Ù©Ý �Øெட©Ú«, அைத வாâவாÔ¤வதä¤ நாÝ எáவா² 

அைழÔகÜப©xேறாÝ?

இைறவாßÚைத மä²Ý �¦வாசÚைத வளßÔ¤Ý ஆå�கÖ ெசயàபா©கã 
வ�யாக, இேய¦�å �±Üபா©கைள°Ý உ�ßÜைப°Ý எ�ßெகாãள நÝ 
இதயÕகைளÚ தயாßப©Ú«ேவாÝ.
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