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ெசÜடÝபß மாதÝ 2013-ஆÝ ஆÙ© -இà ெதாடÕகÜபØட,
®« நäெசÞ� அ��Ü®Ôகான அ³வலகÝ (Office for the New Evangelisation
- ONE), zÕகÜÁß ேராமå கÚேதா�Ôக உயß மைறமாவØடÚ�å ஓß அÕகமாகÖ
ெசயàப©xற«. இதå ேநாÔகÝ, நäெசÞ�ைய அ��Üப«Ý மä²Ý
மைறபரÜ® ெசÞ°Ý �±Öசைபயாக உ±ெவ©Üப«Ý ஆ¤Ý.

நäெசÞ� அ��Ü®Ôகான உÛ« சÔ�யாக �ளÕ¤Ý, ONE-இå ப~, zÕகÜÁß 
உயß மைறமாவØடÚ�ä¤ã ®�ய வ�க�à நäெசÞ� அ��Ü® ¯யäzகைள 
வ�நடÚ�, ஒ± நäெசÞ� அ��Ü® இயÔகÚைத நடÚ«xற«. 

இÛத ¯å¯யäz, கÚேதா�Ôக அறÔகØடைள�å �â ெசயàப©Ý 
GIFT �ØடÚதாà ஆத�ÔகÜப©xற«.
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ெபா±ளடÔகÝ

 திᾞவᾞைகÔ காலÝ ¯தà x�æ« �றÜ® வைர�லான ெசÞ�

 இᾸத ᾓᾢᾹ ேநாᾰகΆ
 இᾸத ᾓைல எῂவாᾠ பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ
 ᾁᾨᾲ சிᾸதைனைய எளிதாᾰᾁத᾿

 திᾞவᾞைகᾰ கால ஞாயிιᾠᾰகிழைமக῀ (ஆᾶᾌ A)
 தயாாிᾺᾗ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

 தயாாிᾺᾗ காலÚ�å இரÙடாÝ ஞா�²

 தயாாிᾺᾗ காலÚ�å ÂåறாÝ ஞா�²

 தயாாிᾺᾗ காலÚ�å நாåகாÝ ஞா�²

 கிறிῄᾐ பிறᾺᾗ ெபᾞவிழாᾰக῀ (ஆᾶᾌ A)
 கிறிῄᾐ பிறᾺᾗ நா῀, ஆÙடவ�å �றÜ®

 கᾹனி மாியா῀, கட¶�å தாÞ ெப±�ழா

 ஆᾶடவாிᾹ திᾞᾰகா᾵சிᾺ ெபᾞவிழா

 பிᾹனிைணᾺᾗ - ெசய᾿பாᾌக῀
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இைற மÔகேள,

உண¶, உைட, இ±Ü�டÝ ேபாåற அÚ�யாவzய
ேதைவக´Ôகான ெபா±ãகã எÜேபா«ேம �ைல
ஏ�ÔெகாÙேடதாå இ±Ôxåறன எåபைத �Õகã
கவ�Ú�±ÔகலாÝ. அைவ ஒ±ேபா«Ý ¤ைறவ�àைல. இைவ
உயßÛ« ெகாÙேட ெசàவதä¤ ெப±Ýபா³Ý ேபராைசேய
காரணÝ. இå­Ý அ�கமாக ேவÙ©Ý எåற எÙணேம இதä¤Ü
�åனாà இ±Ôxற«.

நம« ஆå�க வாâ¶Ý இேதேபாà ேமàேநாÔxÜ
பய~Üபதாகேவ இ±Ôக ேவÙ©Ý. ஏென�à, இேய¦, "உÕகã
�ÙணகÚ தÛைத �ைற¶ãளவராÞ இ±Üப«ேபால �Õக´Ý
�ைற¶ãளவßகளாÞ இ±Õகã" (மÚேத° 5:48) எå² ·²வதå
ÂலÝ இைதேய நÝ�டÝ எ�ßபாßÔxறாß. " �Õகã
¾யவரா�±Õகã . ஏென�à நாå ¾யவå” (1 ேப«± 1:16)
எåற அைழÜ�³Ý இÛத �ைற¶Ôகான ேதைவ
வ�°²ÚதÜபØ©ãள«. �ÙணகÚ தÛைதையÜ ேபால
�ைறவாகேவா, ¾Þைமயாகேவா இ±Üப« இயலாத கா�யÝ
எå² நாÝ எÙணலாÝ.

 

இைத அ�Û�±Û«Ý, ¾Þைம�à ெதாடßÛ« வளர உ²�ÁÙ©
இ±Üப«, அÛத �ைலவாz உயßைவÜ ேபாலேவ நம« வாâ�å
பாைதைய°Ý ேமàேநாÔx அைமÜபதா¤Ý. நம« வாâ�à நாÝ
ெகாÙ}±Ô¤Ý ¾Þைமேய நம« ெதாடÔகÜ ®ã�. இÛதÚ
�±வ±ைகÔ காலÚ�à நாÝ நÝைமேய உä² ேநாÔக ேவÙ©Ý.
�ைலவாz எÜப} உயßxறேதா, அேதேபால நம« ஆå�க
வாâ¶Ý உயர ேவÙ©Ý. நாÝ இå­Ý ¾Þைமயாக இ±Ôக
¯யäz ெசÞய ேவÙ©Ý. நம« இதயÝ மä²Ý ஆåமா�à,
இå­Ý பய~Ôகாத மä²Ý, அ�யÜபடாத ®�ய இடÕக´Ô¤Ö
ெசàல நாÝ ¯யäz ெசÞய ேவÙ©Ý. அÛத இடÕகã இ²��à
நÝைம ஆÙடவ�டÝ இå­Ý ெந±Ôகமாக ெகாÙ© வ±Ý.நÝ
ஆÙடவß இேய¦ x�æ« ம�தராx, கட¶�டÝ இå­Ý
ெந±Ôகமாக ம�தனாà ெசàல ¯}°Ý எå² நமÔ¤Ô
காØ}னாß.

நÝ ஆÙடவß இேய¦ x�æ«�å �றÜ®Ô¤Ú தயாரா¤Ý இÛத
காலÝ, உÕக´Ô¤ அßÚத¯ãளதாக அைமய வாâÚ«xேறå.

அ±ã தÛைத. ெதரåæ ெபெரÞரா 
®« நäெசÞ� அ��Ü®Ôகான தைலைம ஆைணயß 
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இÛத ¿�å ேநாÔகÝ

இÛத ¿ைல எáவா²
பயåப©Ú«வ«?

இÛத ¿à, ¤©ÝபÕகã, RCIA
¤µÔகã, பÕ¤Ô ¤µÔகã, 
�±அைவ�å ெதாÙ¼�ய ¤µÔகã 
மä²Ý z�ய x�æதவ 
சÂகÕக´Ôகாக உ±வாÔகÜபØட«. 
த�ÜபØட zÛதைனÔ¤Ý இைத 
பயåப©ÚதலாÝ. இதå ேநாÔகÝ

x�æதவ சÂகÚைத, 
இைறவாßÚைதையÔ ேகØ©, அைத 
நைட¯ைறÜப©Ú«Ý இடமாக 
ேமÝப©Ú«வ«.

• பÕேகäபாளßக´Ô¤ சÂக 
அ­பவÚைத°Ý, அÙைட 
 Øடாß மä²Ý ேதைவ�à 
உãளவßகைள சÛ�Üபதå 
Âல¯Ý அவßக´Ô¤ 
ப~°ணßைவ°Ý அ�Üப«.

• x�æ«ைவ எå²Ý ைமயÚ�à 
ைவÚ«, பÕ¤க�³ãள 
¤µÔகைள°Ý, �±அைவ�å 
ெதாÙ¼�யßகைள°Ý ஒåறாக 
·Ø}, அைனவ±Ý ஒå�Ú« 
ெச�Üப«Ý, ¤©Ýப 
உ²Ü�னßக�ைடேய ெதாடßைப 
ேமÝப©Ú«வ«Ý ஆ¤Ý.

அåேப அைனÚ« ெதாடß®க´Ô¤Ý 
¯Ôxய ெசÞ�யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
எனேவ, இÛத அமß¶க�à 
¤©ÝபÚ�னß தÕகã 
அ­பவÕகைளÜ பxßÛ« 
ெகாãள¶Ý, அßÚத¯ãள 
ெசயàபா©கைள ஒå�ைணÛ« 
ெசÞய¶Ý, நÝ�ÔைகையÜ பxßÛ« 
ெகாãள¶Ý, ஒ±வ±Ôெகா±வß 
ஒÜ®ரவாக¶Ý வாÞÜ®கã 
அ�ÔகÜப©Ý.

இÛதÖ zÛதைனகã, ஞா�ä²Ôxழைம
�±Üப��à கலÛ«ெகாãவதä¤
¯å, இைறவாßÚைதையÜ
ெபä²ÔெகாãளÚ தயாரா¤Ý
வைக�³Ý, அàல«
�±Üப�Ô¤Ü�å, இைறவாßÚைதைய
நம« வாâ�à ஆழமாகÜ
®�Û«ெகாã´Ý வைக�³Ý
பயåப©ÚதலாÝ. ¯µ மன«டå,
¤µ உ²Ü�னßகã ¯å·Ø}ேய
¯åவÛ« ���யÜ ப¤�கã மä²Ý
�ற வாசகÕகைளÜ ப}ÔகலாÝ.

ஒáெவா± அமß�³Ý ஒ±வß
ெபா²Üேபä² அமßைவ நடÚதலாÝ.
இÛத ெபா²Ü®, ேநரÚைதÔ

கÙகா~Ú«, அைனவைர°Ý பÕேகäக
அைழÜ® �©Üபேதா©
¯}Û«�©xற«

·றÜபØட க±Ú«Ôகைள ஒ±வß
¤�Ú« ைவÚ«Ô ெகாÙ©, அமß�à
கலÛ« ெகாãளாதவßக´Ô¤
�åன×சà ÂலÝ அ­Ü�
ைவÔகலாÝ. ஒáெவா± அமß¶Ý
¦மாß இரÙ© ம~ ேநரÝ
நைடெப²Ý. அ©Úத சÛ�Ü®Ôகான
ேநர¯Ý இட¯Ý ஒáெவா±
அமß�å ¯}�³Ý அ��ÔகÜபட
ேவÙ©Ý.
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அமß�å 
வ}வÝ
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ெதாடÔகÖெசபÝ 
இைறவாßÚைதைய ஒ±வ±Ôெகா±வß
�றÛத மன«டå ஏäக¶Ý,
zÛ�Ôக¶Ý, ெதாடÔகÖ ெசபÚைதÖ
ெச�Ú«, ெதாடÔகÜ பாடைலÜ
பா©வாßகã..

வாசகÕகã
Âå² ���ய வாசகÕகைள°Ý
¤ைறÛத« இரÙ© ¯ைற வாzÔக
ேவÙ©Ý. வாzÔ¤Ý ேபா«
அைம�யாகÔ ேகØக z�« ேநரÝ
ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

�åனß, ெகா©ÔகÜபØட
�ளÔகÕகைளÜ பயåப©Ú�, தைலவß
அàல« அமßைவ நடÚ«பவß
வாசகÕகைள �ளÔகலாÝ. இதä¤,
தைலவß அàல« நடÚ«பவß
·ØடÚ�ä¤ ¯åபாக அவäைறÜ
ப}Ú«Ü ®�Û«ெகாãள
ப�Û«ைரÔகÜப©xற«.

zÛதைனகã
இÛத ப¤��à வாரÚ�å
வாசகÕகã ¤�Úத நம«
zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வதäகாக
ஒ±வß ப}Ôxறாß. zÛதைனÔ¤
ேபா«மான ேநரÝ அ�ÔகÜபட
ேவÙ©Ý.

பxßவதäகான �னாÔகã
 இÛதÜ ப¤��à, த�ÜபØட மä²Ý

¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப
பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«.
¤µÜ பxßதà, z�ய x�æதவ
சÂகÕகã, �±அைவ�å
ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ
ேபாåற ¤�Ü�Øட ¹ழàக�å
அ}Üபைட�à பxßதàகைள
ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«.
இÛத �னாÔகைளÜ பä� zÛ�Ôக¶Ý,
ஒáெவா±வ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ
ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

நÝஅåறாட ப~க´Ô¤ �±Ý®Ý
ேபா«

·Øடாகேவா அàல« த�ÜபØட
¯ைற�ேலா, இைறவாßÚைத நÝைம
எÜப} ஒ± ¤�Ü�Øட ெசய�å ÂலÝ
ப�ல�Ôக அைழÔxற« எåபைத
உணßÛ« ெகாãள ேவÙ©Ý.

�ைற¶Ö ெசபÝ
அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý
ேசßÛ« ெச�Üபß. ஒáெவா±வ±Ý
பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß
சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

�å�ைணÜ®: ெசயàபா©கã
இÛதÜ ப¤��à, x�æ«�à நம«
சேகாதர சேகாத�க´டå நம«
ஆå�கÜ பயணÚைத ேம³Ý
ெசµைமÜப©Ú«Ý ெசயàபா©கã 
உãளன,
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¤µÖ zÛதைனைய எ�தாÔ¤தà
நாÝ இேய¦�å ெபய�à ·©Ý ேபா«, அ« ெவ²Ý சÛ�Ü® மØ©மàல-நாÝ
x�æ«ைவ நÝ மÚ��à அைழÜபதா¤Ý. உÕகã ¤µ ேநரÚைத அßÚத¯ãளதாக¶Ý,
ெசபÝ �ைறÛததாக¶Ý மாäற உத¶Ý zல எ�ைமயான அª¤¯ைறக´Ý

நைட¯ைறக´Ý இÕேக உãளன.
¯µைமயாÞ இ±Õகã

"ஏென�à, இரÙ© அàல« Âå² ேபß எå ெபய�å ெபா±Ø© எÕேக ஒåறாகÔ 
·}�±Ôxåறாßகேளா அÕேக அவßக�ைடேய நாå இ±Ôxேறå”- மÚேத° 18:20.
உÙைம�ேலேய நÝேமா© இ±Ôxறாß எåபைத �ைன�à ெகாã´Õகã. பயபÔ�°டå 
ேப¦Õகã, ேக´Õகã. ���ய வாசகÕகைளேயா, 
ெசபÕகைளேயா ப}Ô¤Ýேபா« �தானமாகÜ ப}°Õகã. உÕகã எÙணÚ�à   
மØ©மàலாமà, உÕகã இதயÚதா³Ý ¯µைமயானÜ பÕேகäபாளராக இ±Õகã..

அைனவைர°Ý ேசßÚ«Ô ெகாã´Õகã
"தÛைதேய, �ß எå­ã´Ý நாå உÝ¯ã´Ý இ±Üப«ேபாà அவßக´Ý ஒåறாÞ
இ±Üபாßகளாக”! ேயாவாå 17:21.
ஒáெவா±வைர°Ý அå®டå வரேவä², ®�ய உ²Ü�னßக´Ô¤ அÛ�ய உணß¶

ஏäபடாதவா² உத¶Õகã. எ�ய, ெத�வான ெமா�ையÜ பயåப©Ú«Õகã. யா±Ý

®றÔக~ÔகÜபØடதாக உணராதப} அைனவைர°Ý வாzÔக¶Ý, பxர¶Ý அைழ°Õகã.
க�¶டå இ±Õகã
“�ற இனÚதவ�ைடேய தைலவßகã எனÔ க±தÜப©xறவßகã மÔகைள அடÔx
ஆ´xறாßகã. அவßக´ã ெப�யவßகã அவßகã �« தÕகã அ�காரÚைதÔ
காØ©xறாßகã. ஆனாà, உÕக�ைடேய அÜப} இ±ÔகÔ ·டா«.” மாä¤ 10:42-43.
ஆz�யைரÜ ேபால¶Ý, �Ùட உைரகைள வழÕ¤வைத°Ý த�ßÔக¶Ý.
மäறவßகைள உÕக´டå ஒÜ®Ôெகாãள வä®²Úத ேவÙடாÝ. எ�ைமயாக¶Ý,
ப~வாக¶Ý ேப¦Õகã. ஒ±வß மØ©ேம உைரயாட�à ஆ�ÔகÝ ெச³Úதாமà,
அைனவ±Ý பxர ேநரÝ ெகா©Õகã..

x�æ«ைவ ைமயÚ�à ைவ°Õகã
"எåைனÜ �åபäற �±Ý®Ý எவ±Ý தåனலÝ «றÛ« தÝ z³ைவைய நாãேதா²Ý
¾ÔxÔ ெகாÙ© எåைனÜ �åபäறØ©Ý.” - ÆÔகா 9:23.
நம« zÛதைன�å ைமயÚ�à இைறவாßÚைத°Ý, இேய¦ைவÜ �åபä²வதäகான

அைழÜ®Ý இ±Ôக ேவÙ©Ý. ¤µ தைலÜைப �Ø© �லகÚ ெதாடÕxனாà,
கட¶ã இå² நமÔ¤ எåன ெசாàxறாß எåபைத ேநாÔx ெம«வாக கவனÚைத

�Ù©Ý ெகாÙ© வா±Õகã.
அ�கமாகÚ �Øட�டா�ßகã  
"ஏென�à, �Õகã ேபசேவÙ}யவäைறÚ ¾ய ஆ�யாß அÛேநரÚ�à உÕக´Ô¤Ô
கä²Ú த±வாß." - ÆÔகா 12:

ஒáெவா± பxßதைல°Ý ¯å·Ø}ேய �Øட�ட ேவÙ}ய�àைல.
ெபா²ைம°டå காÚ�±Û«, ச�யான ேநரÚ�à ேபச ஒ±வைரÚ ¾ய

ஆ�யானவß ¾Ù©வாß என நÝ®Õகã. ஒ±வß பx±Ýேபா«, அைத

ஒ± வரமாகÔ க±� நå� ெசாà³Õகã.
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கÚேதா�ÔகSG வாெனா�
2025-2026 ஆÝ ஆÙ©Ôகான �±வ±ைகÔ காலÝ ¯தà x�æ« �றÜ®

வைர�லானzÛதைனÜ ®ÚதகÚ�å ஒ� வ}வÚைத கÚேதா�ÔகSG வாெனா� உÕக´Ô¤
வழÕ¤xற«

எÕகã ெதா¤Üபாளßக´டå இைணÛ«, நவÝபß 27, 2025
¯தà ஆÙடவ�å �±ÔகாØzÜ ெப±�ழா வைர,
கÚேதா�ÔகSG வாெனா� ெசய� வ�யாக இÛதÖ
zÛதைனகைளÔ ேகØகலாÝ

Thursdays at 8am

Same day encore at 9pm

The same zÛதைனகã will be available as podcasts
on the app itself.

8.00am 11.45am 3.45pm 9.00pm

each day from Friday to Monday

Live broadcast

Repeat broadcasts

Listen now via radio.catholic.sg or as podcast on Spotify! 
Access the Spotify playlist by scanning the following QR code:

Podcast Versions
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HOW CAN WE
SERVE YOU BETTER?

THANK YOU FOR USING THIS BOOKLET!

We hope that these zÛதைனகã will help you and your
community to grow in faith. As you journey through it,

we’d love to hear your thoughts.

Does this booklet meet your expectations?
What else would you like to see in future booklets?

Your feedback is important to us.

Let us know how we can improve!

one.org.sg/feedback

SCAN ME
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�±வ±ைகÔ கால ஞா�ä²Ôxழைமகã

(ஆÙ© A)

¯தà ஞா�²

எசாயா 2:1-5;
உேராைமயß 13:11-14;

மÚேத° 24:37-44

இரÙடாÝ ஞா�²

எசாயா 11:1-10;
உேராைமயß 15:4-9 ;

மÚேத° 3:1-12

ÂåறாÝ ஞா�²

எசாயா 35:1-6,10 ;
யாÔேகா® 5:7-10;
மÚேத° 11:2-11

நாåகாÝ ஞா�²

எசாயா 7:10-14 ;
உேராைமயß 1:1-7 ;

மÚேத° 1:18-24
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�±வ±ைகÔ காலÚ�å  ¯தà ஞா�²

                       ெதாடÔகÖ ெசபÝ

அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, ெதாடÔகÜ 
பாடைல பா©வாßகã. இ«   இைறவாßÚைதÔ¤ 

ஒ±வ±Ôெகா±வß �றÛத மன«ட­Ý   இ±Üபைத வளßÔ¤Ý.

ஆÙடவேர இேய¦ேவ,

உÝ¯ைடய ெபயராà நாÕகã ·©Ýேபா«, �ß எÕக´Ô¤ 
நÝ�Ôைக அ�Ôx�ß. உÝ¯ைடய வாßÚைத, உÝ வ�கைளÜ பä� 
எÕகã மனைதÚ �றÔxற«, உÝ¯ைடய வ�நடÚ«தைலÔ ேகØக 

எÕகã இதயÕக´Ô¤ உத¶xற«, ேம³Ý உÝ¯ைடய அå�à 
வளர எÕகைள வ�நடÚ«xற«. �ß எÜேபா«Ý "இÝமா­ேவà, 
நÝேமா}±Ô¤Ý கட¶ã" எåற நÝ�Ôைக, உÝ¯ைடய அ±ளாà 

எÕக´Ô¤Ô xைடÔxற«. எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக 
உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஆெமå..
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வாசகÕகã
Âå² ���ய வாசகÕகைள°Ý, அவä�å �ளÔகÕகைள°Ý உரÔகÜ ப}Ôக ேவÙ©Ý. z�« ேநரÝ 
அைம�யாகÖ zÛ�Ôக வாÞÜ® ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

அ©Ú«, அமß�å தைலவß அàல« நடÚ«பவß, ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ© 
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. தைலவß அàல« நடÚ«பவß ·ØடÚ�ä¤ ¯å அவäைறÜ ப}Ú«Ü 
®�Û«ெகாãவ« ப�Û«ைரÔகÜப©xற«.

�ளÔகÕகã: 
¯தà வாசகÝ:
எசாயா 2:1-5 
�±வ±ைக தயா�Ü®Ô காலÝ, மனÝமா�
ஆÙடவைர ேநாÔx நாÝ எáவா²
பய~ÔxேறாÝ எåபைதÜ பä� zÛ�Ôக
ஒ± zறÜ®�Ôக ேநரÝ. இæரேயைல
ஆÙடவ�டÝ �Ù©Ý ெகாÙ©வர
¯யäzÔ¤Ýேபா« எசாயா இைத
வ�°²Ú«xறாß. மனமாäறÝ, ேபா±Ô¤Ü
பயåப©Ú«Ý க±�கைள ஆÔகÜÁßவமான
க±�களாக மாä²வ« ேபாåற zறÛத
மாäறÕகைள உ²�ய�Ôxற«. நம«
�¦வாச வாâ�à ஏäறÚதாâ¶கã
இ±Ûதா³Ý, நாÝ ஆÙடவ±ÔகாகÖ ெசÞத
அ}Üபைட மாäறÕகைள உ²�யாகÜ
�}Ú«ÔெகாÙ©, அவைர ெந±ÔகமாகÜ
�åெதாடர ¯யäzÔ¤Ý வ�கைள
வளßÚ«Ôெகாãள ேவÙ©Ý.

இரÙடாÝ வாசகÝ:
உேராைமயß 13:11-14
�Ùட நாØக´Ô¤Ü �ற¤ நாÝ  Ø}ä¤Ú 
�±Ý®Ýேபா«, zல சமயÕக�à Áசண 
வாசைன°Ý, அைடபØட காä²Ý நÝைம 
வரேவäகலாÝ. நாÝ ¯த�à ெசÞவ«, 
ஜåனàகைளÚ �றÛ« காä²Ý 
ெவ�Öச¯Ý உãேள வர 
அ­ம�Üப«தாå. நÝ ஆå�க 
வாâ�³Ý நாÝ அáவாேற ெசÞய 
ேவÙ©Ý என ®�த ப¶à நமÔ¤ 
�ைனÉØ©xறாß. நம« �¦வாசÚ�à 
தளßÖz அைடய நÝைம அ­ம�Ôகாமà, நÝ 
தÛைத கட¶�ட�±Û« நÝைம �லÔx 
ைவÔ¤Ý �ய பழÔகÕகைளÔ ைக�ட 
ேவÙ©Ý. இÛத தயா�Ü®Ô காலÝ, ஆå�கÚ 
«Ü®ர¶ ெசÞவதä¤ ஒ± அä®தமான 
வாÞÜ®.

நäெசÞ�:
மÚேத° 24:37-44
காÚ�±Úதà எåப« �க¶Ý zரமமாக 
இ±ÔகலாÝ. ஆÙடவß நÝைம அைழÔ¤Ý 
இÛதÔ காÚ�±Ü® இå­Ý க}னமான«. 
ஏென�à, அவß எÜேபா« �±Ý� வ±வாß 
எåபைத அ�யாமà நாÝ ெதாடßÛ« 
��Ü®டå இ±Ôக ேவÙ©Ý. இÛதÔ 
காலÝ நமÔ¤ �¤Ûத ேசாßைவ ஏäப©Ú«Ý. 
ஆனாà, இ« நம« �¦வாச வாâைவ 
எÜப} வாâxேறாÝ எåபைதÜ பாßÔக¶Ý, 
ஆÙடவைரÜ ெபä²Ôெகாãள நம« 
இதயÕகைள ெதாடßÛ« தயாßப©Úத¶Ý 
ஒ± ச�யான அைழÜபாக¶Ý இ±ÔகலாÝ..
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zÛதைனகã

மäெறா±வß இÛத ப¤�ைய வாzÔக ேவÙ©Ý. இ« வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத நம«
zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. zÛதைனÔ¤ ேபா«மான ேநரÝ
அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý).

நàல �Øட�©தà மä²Ý தயா�Úதà
பä� �ைறய ெசாàலலாÝ. ¤�Üபாக
ெப�ய �கâ¶கã அàல«
�ØடÕக´Ô¤Ú தயாரா¤Ýேபா«,நàல
தயா�Ü®கã �கâ¶கã �ராக நைடெபற
உத¶xåறன. எனேவ நாÝ ச�யான
�Øட�டà மä²Ý ேமÝபாØ}à ெப�ய
அள�லான ¯யäzைய ¯த�©
ெசÞxேறாÝ. "�Øட�டÚ தவ�னாà,
ேதாà�Ô¤Ú �Øட�©x�ßகã" எåற
�ரபலமான ஒ± பழெமா�°Ý உãள«.
நாÝ ேதாà� பயÚ�னாà, அைனÚ«
சாÚ�யமான எ�ßபாராத
¹â�ைலக´Ô¤Ý தயாராக
இ±ÔxேறாÝ எåற உணßவாà
பா«காÜைபÚ ேத©xேறாÝ.

இÛத வாதÝ, �±வ±ைகÔ காலÚ�å
ெதாடÔகÚ�à நÝ�டÝ ேகØகÜப©Ý
தயா�Ü�ä¤Ý ெபா±Û«மா? நம«
தயா�Ü®Ôகான உÛ«தà பயÚ��±Û«
வÛதாà, இ« �Øட�ட�å ஒ±
எ�ßமைறயான பாßைவ. நäெசÞ��å
வ��à பாßÔ¤Ýேபா«, அ�யாைமயாà
நாÝ தயா�Ü® காலÚ�à ெசåறாà அ«
பயÚைத ¾Ù©வதா¤Ý ,மாறாக
ஆÙடவ±Ôகான தயா�Ü® அÜப}
அàல. நாÝ ¯åென©Ô¤Ý இÛத
தயா�Ü®, ஒ± மxâÖzயான
எ�ßபாßÜைபÔ ெகாÙடதா¤Ý. .

அதாவ«, ஆÙடவß வ±வைத
நÝ�Ôைக°டå எ�ßேநாÔ¤வதா¤Ý. இ«
ஆÙடவைரÜ பä�ய நம« அ��³Ý, நம«
வாâ�à அவர« உÙைமயான
அ­பவÚைத°Ý அ}ÚதளமாகÔ ெகாÙட«.
ேதாà�Ôகான பயÝ அàல« எ�ßமைறயான
�ைள¶களாà நம« ெசயàகã
¾ÙடÜப©Ýேபா«, நம« மன�ைல ெப�«Ý
மா²xற«. ஆனாà, நாÝ ஆâÛ« ேநzÔ¤Ý
ஒ±வைர வரேவäக மxâÖz°டå
தயாரா¤Ýேபா« அ« ¯ä�³Ý மா²பØட«.

இ« இரÙடாவ« வைகயான தயா�Ü®. இ«
நÝ�Ôைக�å மxâÖzைய
ெவ�Üப©Ú«xற«. வர�±Ô¤Ý
வாரÕக�à நÝேமா© ஆÙடவ�å
�ரசåனÝ இ±Ô¤Ý எåற மxâÖzைய நாÝ
எ�ßபாßÔxேறாÝ. இÛத தயா�Ü® காலÚ�à,
நÝ தÛைத கட¶ã நÝைம
ஆÖச�யÜப©Ú«வதä¤ நாÝ
அ­ம�Ô¤Ýேபா«, நÝ�Ôைக�னாà வ±Ý
இÛத மxâÖzÔ¤ நாÝ நÝைம
ஒÜபைடÜேபாÝ. நாÝ எ�ßபாßÚதைத �ட
அ�கமான அ±ைள அவß நமÔ¤Ú த±வாß
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பxßவதäகான �னாÔகã:

இÛதÜ ப¤� த�ÜபØட மä²Ý ¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«.
¤µÜ பxßதà, z�ய x�æதவ சÂகÕகã, �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ
ேபாåற ¤�Ü�Øட ¹ழàக�å அ}Üபைட�à பxßதàகைள ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«.
இÛத �னாÔகைளÜ பä� zÛ�Ôக¶Ý, ஒáெவா±வ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ ெகா©ÔகÜபட
ேவÙ©Ý.

�ேழ உãள �னாÔகைளÜ பä� அைனவ±Ý அைம�யாகÖ zÛ�Ôக¶Ý. �Õகã ஒ± ¤µ�à

இ±Ûதாà, உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ. ���ய

வாசகÕக�à உÕகைளÚ தாÔxய« எåன, ேம³Ý ஒ± சÂகÝ / �±அைவ�å

ெதாÙ¼�யßகã / ¤©Ýபமாக நாÝ இைறவாßÚைதைய எáவா² பxரலாÝ எåபைதÜ பä�
ேபசலாÝ•

 
1.உÕக´Ô¤ �¤Ûத மxâÖzையÚ தÛத ஒ± ெசய³Ô¤ �Õகã தயாரான ேநரÚைதÜ பä� 

zÛ�°Õகã. அÛத தயா�Ü�à ஆÙடவß எáவா² உட�±Ûதாß?

2.x�æ« �றÜ®Ô¤ நாÝ தயாரா¤Ýேபா«, நம« இதயÕகைள எáவா² தயாß ெசÞxேறாÝ?
இÛதÔ காÚ�±Ü® காலÚ�à நாÝ எைத மாäற ேவÙ©Ý?

த�ÜபØட zÛதைன மä²Ý பxßவதäகான �னாÔகã

¤µ ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßவதäகான �னாÔகã

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ

z�ய x�æதவ சÂகÕக´Ô¤
மனமாäறÝ எåப« ஒ± த�ÜபØட ¯யäz மØ©மàல, நாÝ ஒ± சÂகமாக ஒåறாக 
வாâவ«Ý ஆ¤Ý. இÛத பயணÚ�à நாÝ ஒ±வ±Ôெகா±வß எáவா² ஆதரவ�ÔxேறாÝ, 
ேம³Ý ஒ± சÂகமாக நாÝ எáவா² கட¶�டÝ �±Ý®xேறாÝ?

�±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤
�Øட�©தà �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤ அÚ�யாவzயமான«, ஆனாà நம«
தயா�Ü®க�à ஆÙடவைர ஈ©ப©Ú«வ«Ý அேத அள¶ ¯Ôxயமான«. இதåÂலÝ அவß
நாÝ ெசàல �±Ý®Ý இடÚ�ä¤ நÝைம வ�நடÚ«வாß. இேய¦ நÝ �ØடÕக�å ஒ±

ப¤�யாக இ±Üபைத நாÝ எáவா² உ²�Üப©ÚதலாÝ ?

¤©ÝபÕக´Ô¤
ஒ± ¤©Ýபமாக, இÛத தயா�Ü® காலÚ�à நம« வழÔகமான நைட¯ைறக´Ô¤ அÜபாà

ெசå², ஆÙடவß இேய¦ைவÜ ெபä²Ôெகாãள நாÝ எáவா² �Øட�டலாÝ?
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உÕகã பÕக�Ü®

இேய¦�å நäெசÞ�ைய மäறவßக´Ô¤Ü பxßÛ«ெகாãள, �Õகã 
ேமäெகாã´Ý ¯யäz.

�ைற¶Ö ெசபÝ 
அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý ேசßÛ« ெச�Üபாßகã. ஒáெவா±வ±Ý 

பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

ஆÙடவேர,

உÝ¯ைடய �ரசåனÚ�äகாக நாÕகã உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. நாÕகã

��Û« ெசà³Ý ேபா«, இÛத பxß¶கã மä²Ý �வாதÕகã,
நÝ�Ôைக�à வளர எÕக´Ô¤ உத¶Ý. உÝ¯ைடய வாÔ¤²�க�à

நாÕகã நÝ�Ôைக ைவÔக¶Ý, ேம³Ý உÝ¯ைடய அைழÜ�ä¤ இணÕக

எÕகã வாâÔைகைய மாä�யைமÔக¶Ý எÕக´Ô¤ உத¶Ý. ஆÙடவேர,
உÝைம ேநzÜப��±Û« வ±Ý நÝ�Ôைக�å மxâÖzைய நாÕகã
எÜேபா«Ý அ­ப�Ô¤Ýப} எÕகைள உÝ�டÝ ெந±Ôகமாக

ைவÚ�±Ü�ராக. எÕகã ஆÙடவ±Ý, நÝ�Ôைக°மாxய x�æ«

வ�யாக உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஆெமå

தயா�Ü® காலÝ, x�æ« �றÜ®Ô¤ ¯å வ±Ý ஒ± அழகான 
எ�ßபாßÜ�å காலÝ. இÜேபா« �Õகã எåன ெசÞயÜ ேபாx�ßகã?

நÝ தÛைத கட¶ã அைனவைர°Ý ேநzÔxறாß, அÛத அå�å 
ெவ�Üபா©, அவர« மகைன அைனவ±Ô¤Ý அ­Ü®வ« எåபைத 
ஒáெவா±வ±Ý உணßÛ« ெகாãவதäகாகேவ x�æ« �றÜ®.

x�æ« �றÜ® காலÚ�à பயåப©ÚதÜப©Ý ¤��©க�å ெபா±ைளÔ 
கä²Ôெகாã´Õகã (�å�ைணÜைபÜ பாßÔக¶Ý).
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2025-26 �±வ±ைகÔ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

நம«zÛதைன  
zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
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�±வ±ைகÔ காலÚ�å 
இரÙடாÝ ஞா�²

ெதாடÔகÖ ெசபÝ

அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, 
ெதாடÔகÜ பாடைல பா©வாßகã. இ«  இைறவாßÚைதÔ¤  

ஒ±வ±Ôெகா±வß  �றÛத   மன«ட­Ý  இ±Üபைத 
வளßÔ¤Ý. .

கட¶�å மகனாxய இேய¦ x�æ«ேவ, 

�ß எÕக�à ஒ±வரா�ß. �ß ம�தனாக எÕக´டå ேசßÛ«, நாÕகã 
இ±Ô¤Ý இடÚ�äேக வÛ�ß. "இÝமா­ேவà, கட¶ã நÝேமா© 

இ±Ôxறாß!" எå² அ�Ôைக ெசÞய �ß x±ைப ®�Ûததäகாக நாÕகã 
உÝைமÜ ®கâxேறாÝ. இÛத தயா�Ü® காலÚ�å வ�யாக எÕகã 

பயணÝ நÝ�Ôைக�à �ைறÛததாக இ±Ô¤Ý எåபைத நாÕகã 
அ�ேவாÝ. ஏென�à, �ß மØ©ேம இá¶லxà  எÕகã  நÝ�Ôைக. 

எÕகã ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ« வ�யாக உÝைம 
மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå.
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வாசகÕகã

Âå² ���ய வாசகÕகைள°Ý, அவä�å �ளÔகÕகைள°Ý உரÔகÜ ப}Ôக ேவÙ©Ý. z�« 
ேநரÝ அைம�யாகÖ zÛ�Ôக வாÞÜ® ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

அ©Ú«, அமß�å தைலவß அàல« நடÚ«பவß, ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ© 
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. தைலவß அàல« நடÚ«பவß ·ØடÚ�ä¤ ¯å அவäைறÜ ப}Ú«Ü 
®�Û«ெகாãவ« ப�Û«ைரÔகÜப©xற«.

�ளÔகÕகã:

¯தà வாசகÝ
எசாயா 11:1-10
இÛத வாரÝ, அ��யÜ ேபரரசாà Ãதா 
ேதசÚ�ä¤ அÖ¦²Úதà ஏäபØட ஒ± காலÚ�à 
எµதÜபØட எசாயா�å இைறவாÔைக 
ெச�ம©ÚேதாÝ. மÔகã பா«காÜ�åைம°Ý 
¤ழÜப உணßவா³Ý  �ைறÛ�±Ûதனß. 
இைறவாÔxனß எசாயா ெமzயாைவ ¤�Ú«, 
இைறவாÔ¤ உைரÜபதå ÂலÝ ®�ய 
ெதாடÔகÕக´Ôகான நÝ�Ôைகைய அ�Úதாß: 
ஈசாÞ எå­Ý அ}மரÚ��±Û« த�ß ஒå² 
«�ß�©Ý;அதå ேவßக��±Û« xைள ஒå² 
வளßÛ« க�த±Ý (எசா 11:1), எåற வாÔ¤²� 
இேய¦�à �ைறேவ�ய«. தா �å 
வÝசÚ��±Û« ஒ±வß எåெறå²Ý ஆØz 
ெசÞவாß எå² கட¶ã அ�Úத இÛத 
வாÔ¤²�, "தா « உடåப}Ôைக" எå²Ý 
அ�யÜப©xற«. ஆனாà இÛத ஆØz, 
ேபா�னாà அàல, சமாதானÚ�னாà அைம°Ý..

இரÙடாÝ வாசகÝ: 
உேராைமயß 15:4-9
இÜப¤�ைய    ®�த ப¶à உேராைம�à 
வாâÛத ஆரÝபகால x�æதவ சÂகÚ�ä¤ 
எµ�னாß. அÕ¤ Ãதßக´Ô¤Ý �ற 
இனÚதவ±Ô¤Ý (Ãதß அàலாதவßகã) 
இைடேய எµÛத பதØடÕகைள அவß ைகயாள 
�±Ý�னாß. அவßக�ைடேய  ேவ²பா©கã 
இ±Ûதேபா�³Ý, அவßகã அைனவ±Ý நÝ 
தÛைத கட¶�å �ãைளகã எåற ெபா«வான 
அைடயாளÚதாà �ைணÔகÜபØட ஒேர மÔகã 
எå² அவß அவßக´Ô¤ �ைனÉØ}னாß. 
x�æதவßகளாக, அவßகã நÝ�Ôைக�à வளர 
ேவÙ©Ý

ேம³Ý நÝ தÛைத கட¶ã ¯த�à அவßகைள 
ேநzÚததாà, சமாதானÚ�³Ý ஒä²ைம�³Ý 
வாâÛ« அைத ெவ�Üப©Úத ேவÙ©Ý.
எனேவ, ®�த ப¶à அவßகைள நÝ�Ôைகயான 
�டா¯யäz�å ÂலÝ தÕகã வாâÔைகயாà 
ஆÙடவைர மxைமÜப©Úத¶Ý, சமாதானமாக 
(ஒå�ைணÛ« வாâÛ«) ஒä²ைம°டå 
இ±Ôக¶Ý அ�¶²Ú�னாß.

நäெசÞ�: 
மÚேத° 3:1-12
�±¯µÔ¤ ேயாவா�å ேபாதைன�å 
அ}Üபைட ெகாãைக மனமாäறமா¤Ý: இ« 
�க¶Ý ேதைவயான மä²Ý ¯µைமயான 
மனமாäறÚ�äகான அைழÜ®. "மனமாäறÝ" 
எåற ெசாà xேரÔக வாßÚைதயான 
metanoeō-இ�±Û« வ±xற«. இதå ெபா±ã 
மனைத°Ý இதயÚைத°Ý 
மாä²வதா¤Ý.�±¯µÔxà ��à 
கµவÜப©வ« பைழய பாவ வாâ�à இறÛ«, 
நÝ தÛைத கட¶�à ®�ய வாâ¶Ô¤ �Ù©Ý 
�றÜபைத ¤�Ôxற«.
மÔகã எைத மாäற அைழÔகÜபØ©ãளனß? 
அவßகã தÕகã ¯µ மன«டå இேய¦ 
x�æ«ைவ ேநாÔxÚ �±Üப ேவÙ©Ý. அவேர 
நÝ�Ôைக�å மä²Ý சமாதானÚ�å �ைற¶. 
�Ùணர¦Ý அவராேல ¯µைம ெப²xற« 
எåபைத உணர ேவÙ©Ý.
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zÛதைனகã

மäெறா±வß இÛத ப¤�ைய வாzÔக ேவÙ©Ý. இ« வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத நம« 
zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. zÛதைனÔ¤ ேபா«மான ேநரÝ 
அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý

Âå² வாசகÕக´Ý சவாலான 
¹â�ைலக´Ô¤ மÚ��à நÝ�Ôைக 
மä²Ý சமாதானÚைதÜ பä� ேப¦xåறன. 
இÛத தயா�Ü® காலÚ�à, நா¯Ý, 
எ�ßமைறயான  உÙைமகைள ®�Û«Ô 
ெகாãள அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ: நம« 
வாâ�å ¤ழÜபமான ேநரÕக�à உ²�யாக 
இ±Û«, இå­Ý நÝ�Ôைக மä²Ý 
சமாதானÚ«டå வாழ 
அைழÔகÜப©xேறாÝ. ¯தà வாசகÚ�å 
¹ழà ேபாß வர�±Ô¤Ý ேநரÝ. மÔகã 
தÕக´Ô¤ ெவä� ேத}Ú த±Ý ஒ± 
வ�ைமயான அரச­Ôகாக நÝ�Ôைக°டå 
இ±Ûதனß. மாறாக, இேய¦�å ஆØz 
சமாதானÝ, ��, இணÔகÝ மä²Ý 
ேநßைமைய உãளடÔxய«. நÝ�à பலß நÝ 
தÛைத கட¶�å ஆØzைய வ�ைம°டå 
ெதாடß®ப©Ú«xேறாÝ. "ஒநாÞ 
ெசÝம�யாØ©Ô ¤Ø}ேயா© 
தÕx�±Ô¤Ý"             (எசா 11:6) 
எåபைதÜ ேபால, இேய¦ ஒ± வàலைம 
�Ôக அரசராக¶Ý, ஏைழக�å �« அå® 
ெகாÙடவராக¶Ý ,தாâÖz   �ைறÛத 
ஊ�யராக¶Ý இ±Ôxறாß எåபைத நாÝ 
ஏä²Ôெகாãள அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ.
இரÙடாவ« வாசகÝ, நம« ேவ²பØட 
¹â�ைலக´Ô¤ இைட�à, சமாதானÝ 
மä²Ý ஒä²ைம�å பாைதையÚ 
ேதßÛெத©Ôக நÝைம ஊÔ¤�Ôxற«. 
ஏென�à நாÝ அைனவ±Ý " x�æ« 
இேய¦�å ¯åமா��Ôேகäப �Õகã 

ஒேர மனÚ�னராÞ இ±Ô¤மா² மன 
உ²�ைய°Ý ஊÔகÚைத°Ý த±Ý கட¶ã 
உÕக´Ô¤ அ±ã®�வாராக" (உேரா 15:5) 
எåற ெபா«வான நÝ�Ôைக�à 
�ைணÔகÜபØ©ãேளாÝ. ஆரÝபகால 
x�æதவ சÂகÕக�à இ±Ûத பதØடÕக´Ý 
ேமாதàக´Ý இåைறய நம« உற¶க�à 
உãளன. எனேவ, ®�த ப¶à, 
ஒ±வ±Ôெகா±வß ேநzÜபதä¤Ú ேதைவயான 
சமாதானÝ, x�æ«�à நம« 
நÝ�Ôைக��±Û« உ±வாக ேவÙ©Ý 
எåபைத நமÔ¤ �ைனÉØ©xறாß. நாÝ 
நÝ�Ôைக°டå ேநzÔக¶Ý, 
ஒ±வ±Ôெகா±வß சமாதானÚ«டå இ±Ôக¶Ý 
ேதßÛெத©Ô¤Ý ஒáெவா± ேநர¯Ý, நாÝ 
இேய¦ைவ நம« வாâÔைக�à 
வரேவäxேறாÝ..

நäெசÞ��à, �±¯µÔ¤ ேயாவா�å 
 �யமான மä²Ý ேநர}யான 
மனமாäறÚ�äகான அைழÜ®, x�æ«�å 
வ±ைகைய ஒØ} உ±வாxற«. இÛத 
®�தமான காலÚ�à, நா¯Ý மனÝமா�, நÝ 
¯µ மனைத°Ý இேய¦�டÝ �±Üப 
அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ. அவேர நÝ�Ôைக 
மä²Ý சமாதானÝ. இÚதைகய எ�ßபாßÜ®, 
நÝ ஆÙடவß இேய¦ைவÜ பä�ய நம« 
தäேபாைதய �ÝபÚைத ேநßைமயாக ஆÞ¶ 
ெசÞவதå Âல¯Ý ®«Ü�Üபதå Âல¯Ý 
ெவ�Üப©ÚதÜப©xற«. ேம³Ý, ெவ�Ü®ற 
¹â�ைலகைளÜ ெபா±Øப©Úதாமà 
ஒ±வைரெயா±வß ேநzÜபதå Âல¯Ý 
ெவ�Üப©xற«.
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�ேழ உãள �னாÔகைளÜ பä� அைனவ±Ý அைம�யாகÖ zÛ�Ôக¶Ý. 

�Õகã ஒ± ¤µ�à இ±Ûதாà, உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ

• உÕகã வாâÔைக�à சாÚ�யமäறதாகÚ ேதாå²Ý எ�ßமைறயான 
உÙைமகã எåன?

•    உÕகã வாâÔைக�à இÛத எ�ßமைறயான உÙைமகைளÖ சமா�Ôக 
உÕக´Ô¤Ú ேதைவயான மனமாäறÝ எåன?

த�ÜபØட zÛதைன மä²Ý பxßவதäகான �னாÔகã

¤µ ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßவதäகான �னாÔகã

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ. ���ய வாசகÕக�à 
உÕகைளÚ தாÔxய« எåன, ேம³Ý ஒ± சÂகÝ / �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã / ¤©Ýபமாக 
நாÝ இைறவாßÚைதைய எáவா² பxரலாÝ எåபைதÜ பä� ேபசலாÝ.

z�ய x�æதவ சÂகÕக´Ô¤ 
உÕகã சÂகÚ�à எåெனåன பதØடÕகã உãளன? அைம�ையÔ 
ெகாÙ©வரÔ·}ய நÝ�Ôைகயான மாäறÕகã எåன?

�±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤
நம« �±அைவ�å ெதாÙ©க�à ���ைனைய உ±வாÔ¤Ý இலÔ¤கã உãளதா? 
கட¶�டÝ �±Ý�, ஒåறாகÜ ப�ல�Ôக நாÝ எáவா² அைழÔகÜப©xேறாÝ?

¤©ÝபÕக´Ô¤
எÛெதÛத காயÕகã அàல« �ரÔ�கã நம« ¤©ÝபÝ சமாதானமாக¶Ý 
நÝ�Ôைக°ட­Ý வாâவைதÚ த©Ôxற«?

பxßவதäகான �னாÔகã:
இÛதÜ ப¤� த�ÜபØட மä²Ý ¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. ¤µÜ பxßதà, z�ய x�æதவ
சÂகÕகã, �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ ேபாåற ¤�Ü�Øட ¹ழàக�å
அ}Üபைட�à பxßதàகைள ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«. இÛத �னாÔகைளÜ பä� zÛ�Ôக¶Ý,
ஒáெவா±வ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.
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உÕகã பÕக�Ü®

இேய¦�å நäெசÞ�ைய மäறவßக´Ô¤Ü பxßÛ«ெகாãள, �Õகã 
ேமäெகாã´Ý ¯யäz.

�ைற¶Ö ெசபÝ

 
அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý ேசßÛ« ெச�Üபாßகã. ஒáெவா±வ±Ý 

பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

ஆÙடவேர, x�æ« �றÜ®Ô¤Ú தயாரா¤Ý இÛத ேநரÚ�à,நாÕகã 
ேமாதàக´Ô¤Ý இணÔக�åைமÔ¤Ý மÚ��à இ±ÔxேறாÝ. 

உÝ¯ைடய வாßÚைத எÕக´Ô¤ சமாதானÚைத அ�Ôxற«. அÛத 
சமாதானÝ எÕகã இதயÕக´Ô¤ã ஏäப©Ý மாäறÚ��±Û« 

வ±xற«. ஆÙடவேர, �ß அ�Ô¤Ý சமாதானÝ எÕகã �றåக´Ô¤ 
அÜபாäபØட« அàல. சமாதானÝ நமÔ¤ã�±Û« ெதாடÕ¤xற« 
எå²Ý, இÛத சமாதானÚைத மäறவßக´டå பxßÛ« ெகாãள நாÝ 
அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ எå²Ý உÝ¯ைடய வாßÚைத எÕக´Ô¤Ô 
கä²Ôெகா©Ôxற«. அÚதைகய ஞானÚைத°Ý, வ�காØ©தைல°Ý 

அ�Úததäகாக ஆÙடவேர, உமÔ¤ நå�. உÝ¯ைடய �க 
®�தமான மä²Ý �ைலேயறÜெபäற ெபயராà உÝைம 

மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå.

இÛத தயா�Ü® காலÝ மä²Ý x�æ« �றÜ® ¤��©க�å 
அßÚதÚைத �Õகã இÜேபா« கÙ©�}Úததாà, அவäைற உÕகã 
·ØடÚ�à பxßÛ« ெகாã´Õகã. ேம³Ý, அவßக´Ô¤ 
அßÚத¯ãள ¤��©கைளÖ ேசßÔக மäறவßகைள அைழÔக¶Ý.
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2025-26 �±வ±ைகÔ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

நம«zÛதைன  
zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
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�±வ±ைகÔ காலÚ�å
ÂåறாÝ ஞா�²

ெதாடÔகÖ ெசபÝ

அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, 
ெதாடÔகÜ பாடைல பா©வாßகã. இ« இைறவாßÚைதÔ¤

ஒ±வ±Ôெகா±வß �றÛத மன«ட­Ý இ±Üபைத
வளßÔ¤Ý..

அå®Ý, க±ைண°Ý �ைறÛத தÛைதய இÛத மxâÖz�å
ஞா�றå² (Gaudete Sunday), உÝ¯ைடய நåைமைய°Ý,
�யÚத¤ அåைப°Ý ¯å�Ø© உÝைமÜ ®கâxேறாÝ. எÕகã
இதயÕகã மxâÖzயாà �ரÝ� உãளன. எÕகã வாâÔைக�à
க}னமான மä²Ý ேசாß¶ �ைறÛத ப¤�கã  உãளன, அÕேக �ß
உÝ¯ைடய அ±ைளÜ ெபா�Û«, அைனÚைத°Ý ®�யதாÔ¤ ß.
நாÕகã பல னமானவßகã, ஆனாà �ß எÕகைள ைத�யÚதா³Ý
ெபா²ைமயா³Ý �ரÜ�, உÝ¯ைடய வர�±Ô¤Ý அரzà எÕகã
நÝ�ÔைகையÜ ®«Ü�Ü�ß. உÝ¯ைடய மxைம�å அ�¤�கã,

z�ய �ஷயÕக�à ·ட, உÝ¯ைடய �¦வாசÚ�å
�ைனÉØடàகளாக எÕகைளÖ ¦ä�³Ý இ±ÔகØ©Ý. நாÕகã
நå�°ãளவßகளாக வாழ¶Ý, உÝமாà ேநzÔகÜப©xேறாÝ

எåபைத அ�Û« வளர¶Ý,எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக
உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå
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வாசகÕகã

Âå² ���ய வாசகÕகைள°Ý, அவä�å �ளÔகÕகைள°Ý உரÔகÜ ப}Ôக ேவÙ©Ý. z�« 
ேநரÝ அைம�யாகÖ zÛ�Ôக வாÞÜ® ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

அ©Ú«, அமß�å தைலவß அàல« நடÚ«பவß, ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ© 
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. தைலவß அàல« நடÚ«பவß ·ØடÚ�ä¤ ¯å அவäைறÜ ப}Ú«Ü 
®�Û«ெகாãவ« ப�Û«ைரÔகÜப©xற«..

�ளÔகÕகã: 

¯தà வாசகÝ: 
எசாயா 35:1-6,10

நÝ தÛைத கட¶�å வாÔ¤²�, 
இேய¦�å �றÜ�à �ைறேவ²வைதÔ 
காªÝ பயணÚ�å ைமயÜப¤�ைய நாÝ 
அைடÛ«ãேளாÝ. நாÝ காÚ�±Ô¤Ý 
காலÝ �Ù© ெகாÙேட ேபா¤Ý ேபா« 
நாÝ ேசாßÛ« ேபாகலாÝ; நம« மனஉ²� 
z�« ¤ைறயலாÝ, ேம³Ý 
ெபா²ைம�åைம°Ý, கவைல°Ý 
நÝ�டÝ வரலாÝ. இ±Ü�­Ý, 
¤ழÜபமான காலÕக�à எசாயா 
இæரேயைல ேதä²வ« ேபாலேவ, நாÝ 
ெபா²ைம°டå �ைலÚ�±Ôக 
ஊÔ¤�ÔகÜப©xேறாÝ. இதä¤ ைத�யÝ 
எåற வரÚைத°Ý, நÝ நÝ�Ôைக�å 
அ}Úதளமான நÝ தÛைத கட¶�å 
அåைப°Ý சாßÛ« இ±ÔxேறாÝ. 
"கட¶ã வ±xறாß" எåபைத நாÝ 
உ²�யாக அ�ேவாÝ. நாÝ மன¯ைடÛ« 
ேபா¤Ýேபா«, "ஏென�à கட¶ளாà 
இயலாத« ஒå²�àைல" (ÆÔகா 1:37) 
எå² க��ேயà ¾தß இைறவாÔ¤ 
உைரÚதைத எசாயா நமÔ¤ 
�ைனÉØ©xறாß.

இரÙடாÝ வாசகÝ:
யாÔேகா® 5:7-10

நÝ தÛைத கட¶ã, தம« �ØடÕகைள 
ச�யான ேநரÚ�à ெவ�Üப©Ú«வாß 
எå² ®�த யாÔேகா® ேபா�Ôxறாß. ஒ± 
�வசா� தன« அ²வைடைய ெவ²மேன 
எ�ßபாßÜப�àைல, ஆனாà எÚதைகய 
¹â�ைலக�³Ý அவß க}னமாக 
உைழÚ« அ²வைடைய எ�ßேநாÔx 
இ±Ôxறாß. ச�யான ேநரÚ�à 
இைறவ�å ஆzயாà உைழÜ�å 
பலåகைள அவß ெப²வாß எå² அவß 
நÝ®xறாß. இேதேபாà, நா¯Ý 
ெசயலாÔகÚ«ட­Ý, ��Ü®ட­Ý, 
உலகÚதாà �ைச�±ÜபÜபடாமà 
காÚ�±Ôக அைழÔகÜப©xேறாÝ. நாÝ 
நம« இதயÕகைள, �¦வாசÚதா³Ý   
நÝ�Ôைகயா³Ý ஆழÜப©Úத 
அைழÔகÜப©xேறாÝ

. உடன}யாக பலåகã இàலா�Øடா³Ý, 
�லÚைத உµÝ �வசா�ையÜ ேபால, நாÝ 
கÙணாà பாßÜபைத �ட �¦வாசÚ«டå 
பாßÚ«, �டா¯யäz°டå இ±ÔxேறாÝ. 
�±வ±ைகÔ காலÜ பயணÝ, ®�தமான 
காÚ�±Ü® �Ú�ய பலåகைளÚ த±Ý எå² 
நமÔ¤Ô கä²Ôெகா©Ôxற«.

நäெசÞ�:
மÚேத° 11:2-11
நாÝ அைனவ±Ý சÛேதகÚ�å த±ணÕகைள 
எ�ßெகாãxேறாÝ. �±¯µÔ¤ ேயாவாå 
zைற�à இ±Ûதேபா« இைத உணßÛ�±Ôக 
வாÞÜ®ãள«. அவர« ேகã�Ô¤ இேய¦�å 
ப�à ேநர}யாக இàைல: அதä¤ ப�லாக 
அவß தன« ெசயàகைளÖ ¦Ø}ÔகாØ}னாß. 
இ« நம«, ¯தà வாசகÚ�à உãள எசாயா�å 
இைறவாÔைக �ைறேவä²xற«. இ« 
��Ü®¶Ô¤ இேய¦ அ�Úத ப�³Ô¤ 
ஒÚ�±Ôxற«. "எå ெசயàக�å 
ெபா±Øடாவ« எåைன நÝ®Õகã" (ேயாவாå 
14:11). ெப±Ýபா³Ý, நம« எ�ßபாßÜ®கã 
நÝைம வரÝ®Ô¤ã ைவÔxåறன, ஆனாà 
இேய¦ எ�ßபாராத வ�க�à நÝ தÛைத 
கட¶�å ப~ைய அÕ�க�Ôக¶Ý, அதä¤ 
அÜபாà பாßÔக¶Ý நÝைம அைழÔxறாß. 
�¦வாசÝ ேசா�ÔகÜப©Ýேபா«Ý, எ�ßகாலÝ 
ெத�வாக இàலாதேபா«Ý, அவß நÝ வாâ�à 
எáவா² ெசயàபØடாß எåபைத 
�ைன¶ப©Ú�, நÝ நÝ�Ôைகைய வ³Üப©Úத 
இேய¦ நÝைம அைழÔxறாß.
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zÛதைனகã

மäெறா±வß இÛத ப¤�ைய வாzÔக ேவÙ©Ý. இ« வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத நம«

zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. zÛதைனÔ¤ ேபா«மான ேநரÝ

அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý 

இÛத ஞா�², "மxâÖz�å ஞா�²" 
(Gaudete Sunday) எå²Ý அைழÔகÜப©xற«. 
காÚ�±Ü® காலÚ�à நாÝ ெதாடßÛ« 
பயணÝ ெசÞ°Ýேபா« மxâÖzயைடய 
நÝைம அைழÔxற«. இÛத மxâÖz, நÝ 
தÛைத கட¶ã தம« வாÔ¤²�கைளÔ 
காÜபாä²xறாß எåற நம« நÝ�Ôைக�å 
அ}Üபைட�à அைமÛ«ãள«. அவர« 
வ�கã நÝ வ�களாக இàலாமà 
இ±ÔகலாÝ (எசா 55:8), இ±Ü�­Ý, நம« 
வாâ�à அவர« அåைப அ­ப�ÜேபாÝ 
எåற உ²�யாà நாÝ உäசாகமைடxேறாÝ

இரÙடாÝ வாசகÚ�à, ®�த யாÔேகா® 
ஆÙடவ±ÔகாகÔ காÚ�±Ôக நமÔ¤Ô 
கä²Ôெகா©Ôxறாß. உÕகã நÝ�Ôைக 
ேசா�ÔகÜப©Ý ேபா« மன¶²� 
உÙடா¤Ý எåப« உÕக´Ô¤Ú ெத�°Ý.   
(யாÔ 1:3). "ஆÙடவ�å வ±ைக �ைர�à 
இ±Üபதாà" நாÝ ஆßவÚ«ட­Ý 
தயா�Ü®ட­Ý காÚ�±ÔxேறாÝ. நாÝ நம« 
இதயÕகைள தயாß ப©Ú«xேறாÝ, 
கவனÖzதறàகைள �Ôx, �Ù©Ý 
ஆÙடவைர ேநாÔxÚ �±Ý®xேறாÝ. இ« 
ஒ± கவைலயான காÚ�±Ü® அàல, மாறாக 
எ�ßேநாÔ¤   மä²Ý நÝ�Ôைக�à 
ேவÄå�ய«.

நäெசÞ��à, �±¯µÔ¤ ேயாவாå 
zைற��±Û« இேய¦�å 
அைடயாளÚ�äகான உ²�Üப©ÚதைலÚ 
ேத©xறாß. இேய¦ தன« ெசயàக�å 
ஆதாரÚ«டå ப�ல�Ôxறாß: ¤±டßகã 
பாßÔxறாßகã, காà ஊன¯äறவßகã எµÛ« 
நடÔxறாßகã, ெதாµேநாயா�கã 
¤ணÜப©ÚதÜப©xறாßகã, 

இறÛதவßகã உ�ßÚெதµÜபÜப©xறாßகã, 
ஏைழகã நäெசÞ�ையÔ ேகØxறாßகã. 
எசாயா�å இைறவாÔ¤கã, நம« �¦வாசÚைத 
உ²�Üப©Ú«Ý நம« ெமzயா  x�æ«�à 
�ைறேவ²xåறன. சÛேதகÝ அàல« இ±�à 
·ட, அவ±ைடய �Ø�å கரÚைத நாÝ 
அைடயாளÝ காண ¯}°Ý. இÛத வாசகÕகã, 
நாÝ இேய¦�å வ±ைகÔகாகÔ 
காÚ�±Ô¤Ýேபா«, மxâÖzயான 
நÝ�Ôைகைய ெவ�Üப©Úத நÝைம 
அைழÔxåறன. " �Õகã எ�ßேநாÔx 
இ±ÜபைதÔ ¤�Ú« யாராவ« �ளÔகÝ 
ேகØடாà �ைடய�Ôக �Õகã எÜெபாµ«Ý 
ஆயÚதமாÞ இ±Õகã "(1 ேப«± 3:15) . இÛத 
நÝ�Ôைக கைளÜபைடÛதவßகைள 
வ³Üப©Ú«xற«, பல னமான இதயÕகைள 
உ²�Üப©Ú«xற«, ேம³Ý ைக�க´Ô¤ 
�©தைல அ�Ôxற«. இ«, இÚதைகய 
கட¶�å அரzà இÜேபா«Ý நாÝ 
நÝ�Ôைகயாà ஈßÔகÜபØ© வ±xேறாÝ.
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பxßவதäகான �னாÔகã:

இÛதÜ ப¤� த�ÜபØட மä²Ý ¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. ¤µÜ
பxßதà, z�ய x�æதவ சÂகÕகã, �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ ேபாåற 
¤�Ü�Øட ¹ழàக�å அ}Üபைட�à பxßதàகைள ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«. இÛத

�ேழ உãள �னாÔகைளÜ பä� அைனவ±Ý அைம�யாகÖ zÛ�Ôக¶Ý. �Õகã ஒ± ¤µ�à
இ±Ûதாà, உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ. ���ய வாசகÕக�à உÕகைளÚ
தாÔxய« எåன, ேம³Ý �Õகã இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå எáவா² பxரலாÝ எåபைதÜ
பä� ேபசலாÝ

• என« வாâÔைக�à உãள பதØடÕகைளÚ �ßÚ«, ஆÙடவ±டå இå­Ý 
ெத�வாக நடÔக எáவா² ¯}°Ý?
• இÛத பதØடÕகைளÚ �ßÔக நாå ெசÞய ேவÙ}ய வாâÔைகைய மாä²Ý ¯}¶  
எåன?

த�ÜபØட zÛதைன மä²Ý பxßவதäகான �னாÔகã

 பxßவதäகான �னாÔகã

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ

z�ய x�æதவ சÂகÕக´Ô¤

நாÝ ஆÙடவ±ÔகாகÔ காÚ�±Ô¤Ýேபா«, நாÝ எைத �Ø©Ôெகா©Ú«ãேளாÝ, ேம³Ý 

எÛத மாäறÕகã நமÔ¤ மxâÖzைய°Ý நÝ�Ôைகைய°Ý த±xåறன?

�±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤
நாÝ  �± அைவÔ¤ ெசÞ°Ý ெதாÙ©கã மÔகைள கட¶�டÝ �±Ýப எáவா² 
உத¶xற«?ேம³Ý இÛத மாäறÚைதÔ காØ©Ý அ�¤�கã எåன?

¤©ÝபÕக´Ô¤
நம« ¤©ÝபÕகã ெசÞய �±Ý®Ý மாäறÕக´Ô¤ நாÝ எáவா² உத� ெசÞxேறாÝ?
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உÕகã பÕக�Ü®

இேய¦�å நäெசÞ�ைய மäறவßக´Ô¤Ü பxßÛ«ெகாãள, �Õகã ேமäெகாã´Ý 
¯யäz.

�ைற¶Ö ெசபÝ
 

அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý ேசßÛ« ெச�Üபாßகã.
ஒáெவா±வ±Ý பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

�ÙணகÚ தÛைதேய, உÝ¯ைடய வாßÚைத�å ÂலÝ உÝ¯ைடய அåைப எÕக´Ô¤ 
ெவ�Üப©Ú�யதäகாக நாÕகã உÝைமÜ ®கâÛ«, உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. எàலா 
¹â�ைலக�³Ý, ைத�யÚ«டå உம« அ±ளாà, எ�ßபாராத வ�க�à உÝ¯ைடய 
ெசயàகைள அைடயாளÝ கÙ© �ைலÚ�±Ôக நாÕகã ெஜ�ÔxேறாÝ. உÝ¯ைடய 

�க ®�தமான மä²Ý �ைலேயறÜெபäற ெபயராà x�æ« வ�யாக உÝைம 
மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå

இÛத �±வ±ைகÔ காலÝ மä²Ý x�æ« �றÜ® ¤��©க�à ¤ைறÛத« 
Âåைற �Õகேள ெசÞ°Õகã. Ã}Ã�à உãள எ�ய வ�காØ}கைள 
�Õகã �åபäறலாÝ. �Õகã அவäைற உ±வாÔ¤Ýேபா«, இå­Ý 
�±¯µÔ¤ ெபறாத Âå² நபßகைள ெசபÚ�à மன�à ைவÚ«, �Õகã 
உ±வாÔ¤Ý ஒáெவா± ¤��Ø©ட­Ý அவßகைள மன�à ெகாã´Õகã.
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2025-26 �±வ±ைகÔ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

நம«zÛதைன  
zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
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�±வ±ைகÔ காலÚ�å
நாåகாÝ ஞா�²

ெதாடÔகÖ ெசபÝ.

அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, 
ெதாடÔகÜ பாடைல பா©வாßகã. இ«  இைறவாßÚைதÔ¤  

ஒ±வ±Ôெகா±வß  �றÛத மன«ட­Ý  இ±Üபைத 
வளßÔ¤Ý

தÛைதயாxய இைறவா, 

இேய¦ x�æ«�å �றÜ®Ôகாக நாÕகã மxâÖz°ட­Ý, 
நÝ�Ôைக°ட­Ý காÚ�±Ô¤Ý எÕகைள ·Ø}யதäகாÞ உமÔ¤ 

நå� ·²xேறாÝ. உÝ¯ைடய ®�த ���யÚ�ä¤Ö 
ெச�ெகா©Ô¤Ýேபா«, அவ±Ô¤Ú �றÛத மன«ட­Ý, 
உÝ¯ைடய �±¶ளÚ�ä¤Ü ப�ல�ÔகÚ தயாராக¶Ý 

இ±Ô¤Ýேபா«, ¾ய ஆ�யானவß எÕகைள வ�நடÚ«வாß எå² 
நாÕகã நÝ®xேறாÝ. ம�யா�å �âÜப}தà வ�யாக x�æ« 

அவ±ைடய க±�à உ±வான« ேபால, எÕகã �âÜப}தà 
வ�யாக இேய¦ எÕகã இதயÕக�à ேவÄåறØ©Ý. எÕகã 

ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஆெமå
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READINGS
அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, ெதாடÔகÜ பாடைல பா©வாßகã. இ«
இைறவாßÚைதÔ¤  ஒ±வ±Ôெகா±வß  �றÛத மன«ட­Ý  இ±Üபைத வளßÔ¤Ý

அ©Ú«, அமß�å தைலவß அàல« நடÚ«பவß, ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ©
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. தைலவß அàல« நடÚ«பவß ·ØடÚ�ä¤ ¯å அவäைறÜ ப}Ú«Ü
®�Û«ெகாãவ« ப�Û«ைரÔகÜப©xற«..

�ளÔகÕகã:

¯தà வாசகÝ: 
எசாயா 7:10-14

எசாயா இைறவாÔxனß, Ãதா அர¦ 
ேபா��±Û« தÜ�Ô¤Ý எåபைதÔ காØட, 
எ±சேல�å அரசß ஆகா¦Ô¤ நÝ தÛைத 
கட¶ã எáவா² ஒ± அைடயாளÚைத 
வழÕxனாß எåபைதÜ பä� ·²xறாß. 
ஆகா¦ அÛத அைடயாளÚைதÔ ேகØ¤Ýப} 
எசாயா அவைர ஊÔ¤�Ôxறாß, ஆனாà 
ஆகா¦ ம²Ôxறாß. அவß ஆÙடவைர 
ேசா�Ôக �±Ýப�àைல எå² 
ெசாåனா³Ý, நÝ தÛைத கட¶ã 
எ±சேலைமÔ காÜபாäற ¯}°Ý எå² 
அவß உÙைம�à நÝப�àைல எåபைதÔ 
காØ©xற«. ஆனாà கட¶�å �ØடÝ ஒ± 
Á¶லக அரசனாà �²ÚதÜபடா«. �åனß 
எசாயா, "இÝமா­ேவà" எå² 
ெபய�டÜபØட ஒ± ¤ழÛைத�å �றÜைபÜ 
பä� இைறவாÔ¤ பைறசாä²xறாß. இதå 
ெபா±ã "கட¶ã நÝேமா© இ±Ôxறாß" 
எåபதா¤Ý, இ« இேய¦�å எ�ßகால 
வ±ைகையÖ ¦Ø}ÔகாØ©xற«.

இரÙடாÝ வாசகÝ: 
உேராைமயß 1:1-7

®�த ப¶à தåைனÔ x�æ« இேய¦�å 
ஊ�யனாக, நÝ தÛைத கட¶�å 
நäெசÞ�ைய அ��Üபதä¤ 
அßÜப~Úதவராக அைடயாளÝ 
காØ©xறாß. இÛத ெசÞ� �Ùட காலÚ�ä¤ 
¯åேப இைறவாÔxனßகã வ�யாக 
வாÔக�ÔகÜபØ}±Ûத«. இ« இேய¦ைவÜ 
பä�ய«. அவß தா �å வÝசÚ�à 
�றÛதவß. ேம³Ý, இறÜ��±Û« அவß 
உ�ßÚெதµவதå ÂலÝ 
அ�காரÚ«டå கட¶�å மகå எå² 
அ��ÔகÜபØடாß.

�ற இனÚதாß உØபட, அைனÚ« மÔகைள°Ý 
�¦வாசÚ�ä¤ அைழÔக இேய¦�å வ�யாக, 
ப¶à அÜேபாæதலÜ ப~�å அ±ைளÜ 
ெபäறாß உேராைமÚ �±அைவ�à உãேளாß, 
x�æ«¶Ô¤ ெசாÛதமானவßகã எå²Ý, 
அவ±ைடய ®�த மÔகளாக வாழ 
அைழÔகÜபØ©ãளாßகã எå²Ý 
�ைனÉØ©xறாß.

நäெசÞ�: 
மÚேத° 1:18-24
ேயாேசÜ® ஒ± இÔகØடான ¹â�ைல�à 
zÔxÔெகாÙடாß. அவß ம�யா¶Ô¤ மண 
ஒÜபÛதÝ ெசÞயÜபØ}±Ûதாß, இ±வ±Ý 
கணவå மைன�யாக வாழ�àைல. 
ஆனா³Ý, ம�யாã க±¶ä�±Ûதாã. இ« 
அÛதÚ தÝப�ய±Ô¤ க©ைமயான 
�ைள¶கைள ஏäப©ÚதÔ·}ய«. Ãத 
சØடÚ�åப}, ஒ± மண ஒÜபÛதÝ 
ெசÞயÜபØட ெபÙ கå�யாக இàைல எå² 
கÙட�யÜபØடாà கàலாà எ�யÜபØ© 
ெகாàலÜபடலாÝ. க±ைண°டå ெசயàபØட 
ேயாேசÜ®, ம�யா�å உ�ைரÔ காÜபாäற 
இரகzயமாக அவைள தã��ட ¯}¶ 
ெசÞதாß. அÜேபா«தாå ம�யா�å கßÜபÝ 
உÙைம�ேலேய அä®தமான« எå²Ý, அ« 
¾ய ஆ�யானவ�å ெசயà எå²Ý 
ேயாேசÜ®Ô¤ ெவ�Üப©ÚதÜபØட«. ¯தà 
வாசகÚ�à இ±Ûத அரசß ஆகாைசÜ 
ேபாலàலாமà, ேயாேசÜ® �¦வாசÝ 
ெகாÙ}±Ûதாß. ேம³Ý, தனÔ¤Ö 
ெசாàலÜபØடைத அÜப}ேய ெசÞதார◌்.
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zÛதைனகã

மäெறா±வß இÛத ப¤�ைய வாzÔக ேவÙ©Ý. இ« வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத நம«
zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. zÛதைனÔ¤ ேபா«மான ேநரÝ
அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

இåைறய வாசகÕகã ெத��Üப« ேபால, 
நாÝ இÝமா­ேவ�å வ±ைகையÔ 
ெகாÙடா©xேறாÝ: கட¶ã நÝேமா© 
இ±Ôxறாß. அவß ெவ²Ý ஆå�க ��யாக 
மØ©Ý நÝேமா© இàைல; அவß நÝ�à 
ஒ±வராx�Øடாß. நÝ தÛைத கட¶ã 
உÙைம�ேலேய இேய¦ x�æ«�à 
நÝேமா© இ±Ôxறாß எåபைத நாÝ 
அÕ�க�Ú«, நÝ�, இÛதÔ ·ØடÚ�à இÛத 
�யÔக ைவÔ¤Ý த±ணÚைத 
அைடÛ«�Øேடாமா எå² நாÝ 
உ²�யாகÔ ·ற ¯}°மா? �¦வாzக�å 
ஒ± சÂகமாக, அவ±ைடய �றÜைப 
மØ©மàல, அவ±ைடய வாâÔைக, இறÜ® 
மä²Ý உ�ßÚெதµதà ஆxயவä�³Ý 
இேய¦ x�æ«ைவ நாÝ அÕ�க�Ú« 
ஏä²Ôெகாãxேறாமா?
இேய¦ x�æ«ைவ உÙைமயாக 
ஏä²Ôெகாãவ« எåப« நம« 
வாâÔைக�å ¯µைமயான மாäறÚைத 
உãளடÔxய«. இைதேய ®�த ப¶à 
"�¦வாசÚ�å �âÜப}தà" எå² 
அைழÔxறாß. அதாவ«, இேய¦ 
x�æ«�à ெவ�Üப©ÚதÜபØட 
உÙைமÔ¤ ¯µ மன«டå 
ப�ல�Üபதா¤Ý. 

நம« இரÙடாÝ வாசகÚ�³Ý, 
நäெசÞ��³Ý ¤�Ü�டÜபØ©ãள 
Âå² நபßகã, ®�த ேயாேசÜ®, நÝ தாÞ 
ம�யா மä²Ý ®�த ப¶à வாâÔைக�à 
இைதÔ காணலாÝ. ஆÙடவ�å ¾தß 
அவ�டÝ கட¶�å இரØzÜ®Ú 
�ØடÚைத ெவ�Üப©Ú�யேபா«, 
ம�யாைவ அைம�யாக தã��ட 
ேவÙ©Ý எåற தன« ¯}ைவ ®�த 
ேயாேசÜ® மாä�ÔெகாÙடாß. தாÞ 
ம�யாைவÚ தå மைன�யாக 
ஏä²ÔெகாÙடதä¤ க©ைமயான 
�ைள¶கã இ±Ûதேபா�³Ý, அவß 
¾த�å கØடைளÔ¤Ô �âÜப}Ûதாß. 
அவß இைறவாßÚைதைய �¦வாசÚ�à 
ஏä²ÔெகாÙட« மØ©மàலாமà, 
¾ÔகÚ��±Û« எµÛத«Ý அைதÖ 
ெசயàப©Ú�னாß. அேதேபாà, நÝ தாÞ 
ம�யா மÕகள வாßÚைத 
அ��Ü�åேபா« ஆÙடவ�டÝ, "நாå 
ஆÙடவ�å அ}ைம; உÝ ெசாäப}ேய 
எனÔ¤ �கழØ©Ý" (ÆÔகா 1:38) எå² 
·�னாß. 

®�த ப¶à, தமæ¤ ெசà³Ý வ��à இேய¦ 
x�æ«ைவ சÛ�Úதேபா«, தன« வாâÔைகைய 
¯µவ«மாக நäெசÞ�Ôகாக அßÜப~ÔகÚ 
ேதßÛெத©Úதாß.

நாÝ இேய¦�à நம« �¦வாசÚைத ைவÚ«, 
நம« அåறாட வாâ�à அவைரÜ 
�åபä²xேறாமா? உÙைமயான �¦வாசÝ 
வாâÔைக�å உÙைமயான மாäறÚ�ä¤ 
வ�வ¤Ôxற«. இ« நம« சÂகÚ�à உãள 
ஏைழகã மä²Ý ஒ«ÔகÜபØடவßகã உØபட, 
மäறவßக´Ô¤ நாÝ இரÔகÚ«டå 
அª¤வைதÔ காØ©xற«. இå², நÝ தÛைத 
கட¶ã நÝைம ஆழமான மாäறÚ�ä¤ எÕேக 
அைழÔxறாß? ®�த ேயாேசÜ®, நÝ தாÞ 
ம�யா மä²Ý ®�த ப¶à ேபால, நா¯Ý 
�¦வாசÚ«டå ப�ல�Ôக 
அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ. இேய¦ x�æ«�å 
ெசயàகã மä²Ý ப�Áரண �âÜப}த�à 
அவ±ைடய �Ø®Ú�ØடÝ ெதாடßÛ« 
ெவ�Üப©xற« .இ«ேவ , அவ±ைடய 
�±Öசைபயாxய நÝ�à உ�ßÜ®டå உãள«
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பxßவதäகான �னாÔகã:

இÛதÜ ப¤� த�ÜபØட மä²Ý ¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. ¤µÜ
பxßதà, z�ய x�æதவ சÂகÕகã, �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ ேபாåற 
¤�Ü�Øட ¹ழàக�å அ}Üபைட�à பxßதàகைள ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«. இÛத

 �னாÔகைளÜ பä� zÛ�Ôக¶Ý, ஒáெவா±வ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ ெகா©ÔகÜபட
ேவÙ©Ý �ேழ உãள �னாÔகைளÜ பä� அைனவ±Ý அைம�யாகÖ zÛ�Ôக¶Ý. �Õகã ஒ±
¤µ�à இ±Ûதாà, உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ. ���ய வாசகÕக�à
உÕகைளÚ தாÔxய« எåன, ேம³Ý �Õகã இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå எáவா²
பxரலாÝ எåபைதÜ பä� ேபசலாÝ

   • என« வாâÔைக�à பதØடÕகைள நாå எ�ßெகாã´Ýேபா«, �¦வாசÚ«டå  
ப�ல�Ôக ேவÙ©Ý எåற அைழÜைப நாå உணßxேறனா?

 ®�த ேயாேசÜ®, நÝ தாÞ ம�யா மä²Ý ®�த ப¶à ேபால நாå ப�ல�Ôக 
ேவÙ}ய என« வாâÔைக�å zல ப¤�கã எåன?

த�ÜபØட zÛதைன மä²Ý பxßவதäகான �னாÔகã

GROUP CONTEXTUAL பxßவதäகான �னாÔகã

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ

z�ய x�æதவ சÂகÕக´Ô¤

இÛத ஆÙ© x�æ« �றÜைபÖ zறÜபாகÔ ெகாÙடாட, நாÝ ®�த ேயாேசÜ®, நÝ 
தாÞ ம�யா மä²Ý ®�த ப¶à ேபால ப�ல�Ôக ேவÙ}ய ப¤�கã எåன?

�±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤
இÛத ஆÙ© x�æ« �றÜைப இå­Ý அßÚத¯ãளதாகÔ ெகாÙடாட, �¦வாசÚ�å

�âÜப}த�à நம« �±அைவ�å ெதாÙ©க�à உ²Ü�னßகã எåன ��ரமான

நடவ}Ôைககைள எ©ÔகலாÝ?

¤©ÝபÕக´Ô¤
ச�பÚ�à நம« ¤©ÝபÚ�ä¤ã நாÝ எåன �¦வாசÚைதÔ காØ}ேனாÝ, அ« இÛத 
ஆÙ© x�æ« �றÜ®Ô¤Ú தயாராக நமÔ¤ எáவா² உத�ய«?



33   �±வ±ைகÔ காலÝ ¯தà x�æ« �றÜ® வைர�லான zÛதைனÜ ®ÚதகÝ 

உÕகã பÕக�Ü®

இேய¦�å நäெசÞ�ைய மäறவßக´Ô¤Ü பxßÛ«ெகாãள, �Õகã ேமäெகாã´Ý ¯யäz.

�ைற¶Ö ெசபÝ
 

அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý ேசßÛ« ெச�Üபாßகã. ஒáெவா±வ±Ý

பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

�ÙணகÚ தÛைதேய, உÝைம நÝ®வ« �க ¯Ôxயமான« எåபைத 
நாÕகã அ�xேறாÝ. ®�த ேயாேசÜ® எமÔ¤ �¦வாசÚ�å ஒ± 
உதாரணÚைதÔ காØ©xறாß: அவ±Ô¤Ü ®�யாதேபா«Ý, அவß 

உÝைம நÝ�, �âÜப}Ûதாß. ®�த ப¶³Ý �¦வாசÚதாà 
வாµÝப} எÝைம வ�°²Ú«xறாß. அவßக´ைடய சாØzயாà 

ஊÔ¤�ÔகÜபØ©, உÝ¯ைடய �¦வாசÚதாà பலÜப©ÚதÜபØ©, 
நäெசÞ��å ¾«வßகளாக எÕகைள அைழÚததäகாக நாÕகã 

உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக  
உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå.

இÛத வாரÝ, �Õகã ¤��©கைள உ±வாÔxய Âå² நபßக´Ôகாக 
ெச�°Õகã. ேம³Ý, x�æ« �றÜ® நா�à அவßகã 
ஒáெவா±வ±Ô¤Ý அவßக´ைடய ¤��Øைட வழÕ¤வதä¤Ú 
தயாரா¤Õகã.
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2025-26 �±வ±ைகÔ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

நம«zÛதைன  
zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
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வாßÚைத ம­¶±வானß. அவß  
நÝ�ைடேய ¤}ெகாÙடாß 
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x�æ« �றÜ®Ü ெப±�ழாÔகã 
(ஆÙ© A)

x�æ« �றÜ®, ஆÙடவ�å �றÜ®

எசாயா 52:7-10 
எ�ேரயß 1:1-6 

ேயாவாå 1:1-18

®�த ம�யாã, கட¶�å தாÞ ெப±�ழா

எÙ~Ôைக 6:22-27
கலாÚ�யß 4:4-7
ÆÔகா 2:16-21

ஆÙடவ�å �±ÔகாØzÜ ெப±�ழா

 எசாயா 60:1-6 ; 
எேபzயß 3:2-3, 5-6 ; 

மÚேத° 2:1-12
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x�æ« �றÜ® நாã, 
ஆÙடவ�å �றÜ®

ெதாடÔகÖ ெசபÝ.

அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, 
ெதாடÔகÜ பாடைல பா©வாßகã. இ« இைறவாßÚைதÔ¤ 

ஒ±வ±Ôெகா±வß �றÛத மன«ட­Ý இ±Üபைத 
வளßÔ¤Ý.

அå®�Ôக தÛைதேய, 

உÝ¯ைடய மக�å �றÜ®, உÝ¯ைடய அå�å அைடயாளமாக 
எÕக´Ô¤Ü ெப±Ý மxâÖzையÔ ெகாÙ© வ±xற«. அவ±ைடய 

வ±ைக, �ß எÕகேளா© இ±Ôக �±Ý®x�ß எåபைத°Ý, 
���யÕகã வ�யாக எÕக�டÝ ேபச �±Ý®x�ß எåபைத°Ý 

காØ©xற«. உÝ¯ைடய வாßÚைதைய �ைன�à ெகாÙ©, 
உÝ¯ைடய மக�å �றÜைபÔ ெகாÙடா©xேறாÝ. எÕகã 
ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக  உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå.
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வாசகÕகã

Âå² ���ய வாசகÕகைள°Ý, அவä�å �ளÔகÕகைள°Ý உரÔகÜ ப}Ôக ேவÙ©Ý. z�« 
ேநரÝ அைம�யாகÖ zÛ�Ôக வாÞÜ® ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

அ©Ú«, அமß�å தைலவß அàல« நடÚ«பவß, ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ© 
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. தைலவß அàல« நடÚ«பவß ·ØடÚ�ä¤ ¯å அவäைறÜ ப}Ú«Ü 
®�Û«ெகாãவ« ப�Û«ைரÔகÜப©xற«

.�ளÔகÕகã:

¯தà வாசகÝ: 
ISAIAH 52:7-10

இÛத ப¤�, இæரேயலß பா�ேலா�à
நா©கடÚதÜபØட காலÚ�à அàல«
அதä¤Ü �ற¤ எµதÜபØட«.
இயàபாகேவ, அவßகã �©தைல அைம�
மä²Ý எ±சேல¯Ô¤Ú �±Ý®வதä¤
ஏÕxனß. இைறவாÔxனß எசாயா வ�யாகÜ
ேப¦Ý நÝ தÛைத கட¶ã, அவßக´ைடய
ேசாதைன�à தம« ேதßÛெத©ÔகÜபØட
மÔக´Ô¤ ஆ²தà அ�Ôxறாß. அவßகã
ஒ± ேவä²அரzå �â வாâÛதா³Ý,
அவßகã இå­Ý அவ±ைடய மÔகã
("கட¶ளாxய ஆÙடவß அரசßÔெகàலாÝ
அரசß!") எå² அவß அவßக´Ô¤
�ைனÉØ©xறாß. அவ±Ô¤ உ�Úதான«

மÔக�னேமா அàல« உ�ைம

ெகாÙடா©Ý ஒ± �ஷயேமா அàல

ஆனாà, இæரேயலß எÜேபா«ேம

அதäகாகÚதாå ஏÕxனß. ஏென�à,
கட¶�å வ�யாக மØ©ேம "எ±சேல�å
இ}பா©கைள" ¯µைமயாக
�Øெட©ÔகÜபட ¯}°Ý.
ஆ²த³Ôகாக¶Ý , சமாதானÚ«Ôகாக¶Ý
இå² ஏÕ¤Ý அைனவ±Ô¤Ý இ«ேவ
கட¶�å வாÔ¤²�..

இரÙடாÝ வாசகÝ: 
HEBREWS 1:1-6

இ« ¯µைமைய°Ý மக­Ô¤�ய 
உ�ைமைய°Ý காØ©xற«. ¯தà 
வாசகÚ�à, ஆÙடவß �Øைப°Ý 
சமாதானÚைத°Ý வாÔ¤²� 
அ�ÜபைதÔ காÙxேறாÝ.மÔகã 
இ²��à எ±சேல¯Ô¤Ú �±Ý®xறாßகã 

.ஆனாà, இå­Ý  பாவÚ�å ¦ைமயாà ஒ± 
வைகயான ஒ©Ô¤¯ைறைய 
அ­ப�Ôxåறனß. x�æ«�å காலÚ�ä¤Ü 
�ற¤ எµ«பவரான எ�ேரய±Ô¤ எµ�ய 
க}தÚ�à ®�த ப¶à, �åேனாÔxÜ 
பாßÔ¤Ýேபா«, நÝ தÛைத கட¶ã தன« 
¯Ûைதய வாÔ¤²�கைள �கÖ ச�யான 
வ��à எáவா² �ைறேவä²xறாß எå² 
காÙxறாß. அவß மäெறா± ¾«வைர 
ெவ²மேன அ­Üப�àைல. அவß தம« 
மகைன அ­Ü�னாß. இேய¦�à, ெதÞ க 
அå® ெவ²Ý ேபÖசாக இàலாமà, 
¯µவ«மாக ெவ�Üப©ÚதÜபØ©, 
ெசயàப©ÚதÜப©xற«.

நäெசÞ�: 
JOHN 1:1-18

நäெசÞ�கã இேய¦ x�æ«ைவÜ பä�யைவ. 
®�த ேயாவாå (அÜேபாæதலß) அவைர 
"வாßÚைத" எå² அைழÜபதå ÂலÝ 
ெதாடÕ¤xறாß. நாÝ வாßÚைதகளாà நÝைம 
ெவ�Üப©Ú�, மäறவßக´டå உற¶கைள 
உ±வாÔ¤xேறாÝ. கடÛத காலÚ�à, நÝ தÛைத 
கட¶ã எசாயா மä²Ý ®�த �±¯µÔ¤ 
ேயாவாå (வாசகÕக�à 
¤�Ü�டÜபØ©ãளவß) ேபாåற 
இைறவாÔxனßகைள "ஒ�Ô¤ சாØzயாகÜ 
ேபச" பயåப©Ú�னாß. தம« ப~�å 
உÖசÚ�à, நÝ தÛைத கட¶ã ஒ± ெசÞ�ைய 
அ­Üப�àைல, அவß "மாறாக அவß நÝ 
மÚ��à வாழ வாßÚைதயாà தம« மகைனேய 
அ­Ü�னாß .இதå வ�, நÝ தÛைத கட¶�å 
அåைப ¯µைமயாக ெவ�Üப©Ú«xறாß. 
அவேர அரசß, சமாதானÚ�å இளவரசß, 
அைனÚ« ம�த¤ல¯Ý அவ±ÔகாகÚதாå 
காÚ�±Ûத«..
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zÛதைனகã

மäெறா±வß இÛத ப¤�ைய வாzÔக ேவÙ©Ý. இ« வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத நம«

zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. zÛதைனÔ¤ ேபா«மான ேநரÝ

அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý 
x�æ« �றÜ®, மதநÝ�ÔைகையÜ 
ெபா±Øப©Úதாமà, பல ¤©ÝபÚ�ன±Ô¤Ý 
நÙபßக´Ô¤Ý அைம� மä²Ý 
நàெலÙணÚைத ெவ�Üப©Ú«Ý ஒ± ®�த 
நாã. அைனவ±Ý இதைன ஒ± நாã அàல« 
Âå² நாØக´Ô¤ மØ©Ý  இைத 
ெகாÙடா}�Ø©, �åனß "வழÔகÝ ேபால" 
�னச� வாâÔைகÔ¤ �±Ý®xேறாÝ. 
கÚேதா�Ôகßகளாக நா¯Ý இைதேய ெசÞxேறாÝ 
இதä¤ ஒáெவா± நா´Ý x�æ« �றÜ�å 
மxâÖzைய°Ý அைம�ைய°Ý ெகாÙ}±Ûதாà 
நåறாக இ±Ô¤Ý!
ஆனாà, x�æ« �றÜபான«  நமÔ¤ ஒ± ெபா« 
�©¯ைறையேயா அàல« நம« 
�ரÖசைனக��±Û« தäகா�கமாக நÝைம 
�ைச�±Üப zல சÂகÔ ·ØடÕகைளேயா 
ெகா©Üபதäகாக மØ©Ý நடÔக�àைல. நாÝ 
உÙைம�à எைத ெகாÙடா©xேறாÝ? நம« 
ஆÙடவ�å ம­¶±ைவ°Ý அவ±ைடய 
�ரசåனÚைத°Ý உணர ேவÙ©Ý "வாßÚைத 
உ±ெவ©Ú«, அவß நÝ�ைடேய வாâÛதாß." 
எனேவ, "இÝமா­ேவà" ("நÝேமா}±Ô¤Ý 
கட¶ã") எåபைதÔ ெகாÙடா©Ý மxâÖz, 
x�æ« �றÜ®Ô¤ அÜபாäபØ©Ý ெதாடர 
ேவÙ©Ý!

நாÝ ேசாதைனகைள எ�ßெகாã´Ýேபா« 
ஆ²த³Ôகாக நாÝ ஏÕ¤xேறாÝ. ஆனாà, நாÝ 
நம« zரமÚ�à �க¶Ý Ââx�±Ûதாà இÛத 
ஆ²தைல இழÔக ேந�©Ý. அேதேபாà, இேய¦ 
x�æ« எÜேபா«Ý நÝேமா© இ±Ôxறாß 
எåபைத நாÝ மறÛ«�Øடாà வாâÔைக�å 
ேபாராØடÕகã �கÜ ெப�யதாகÚ 
ேதாåறலாÝ. அவß அÛதÜ ேபாராØடÕகைள 
அகäற வர�àைல, மாறாக அÚ«åபÚ�å 
காரணமான பாவÚைதேய அகäற வ±xறாß.

நம« ஆÙடவß ெதாடßÛ« பாவÚ�ä¤ எ�ராக 
நÝைம எÖச�Ôxறாß. ஏென�à, அவß நம« 
ெசயàக�à அ�க அÔகைற ெகாÙ©ãளாß. 
மாறாக, பாவÝ �கÜெப�ய «யரÝ எåபைத 
நாÝ காண ேவÙ©Ý எå² அவß 
�±Ý®xறாß. நம« �Ú�ய மxâÖzைய 
எ©ÔகÔ·}ய ஒேர �ஷயÝ அ«தாå. 
எÜேபா«Ý நÝேமா© இ±Ô¤Ý கட¶´Ô¤ 
நாÝ �ரசåனமாÞ இ±Ôக கä²ÔெகாãேவாÝ. 
உலxä¤ã அவ±ைடய வ±ைக�å மxâÖz 
இå² மØ©மàல, நம« வாâநாã ¯µவ«Ý 
நÝைம வ�நடÚதØ©Ý
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பxßவதäகான �னாÔகã:

இÛதÜ ப¤� த�ÜபØட மä²Ý ¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. ¤µÜ
பxßதà, z�ய x�æதவ சÂகÕகã, �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ ேபாåற 
¤�Ü�Øட ¹ழàக�å அ}Üபைட�à பxßதàகைள ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«. இÛத

 �னாÔகைளÜ பä� zÛ�Ôக¶Ý, ஒáெவா±வ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ ெகா©ÔகÜபட
ேவÙ©Ý �ேழ உãள �னாÔகைளÜ பä� அைனவ±Ý அைம�யாகÖ zÛ�Ôக¶Ý. �Õகã ஒ±
¤µ�à இ±Ûதாà, உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ. ���ய வாசகÕக�à
உÕகைளÚ தாÔxய« எåன, ேம³Ý �Õகã இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå எáவா²
பxரலாÝ எåபைதÜ பä� ேபசலாÝ

• �Õகã x�æ« �றÜ® பä� �ைனÔ¤Ýேபா« எåன வாßÚைதகã உÕகã மன�à 
ேதாå²xåறன?

• இÛத வாßÚைதகã வர�±Ô¤Ý ஆÙ}à உÕக´Ô¤ எáவா² உதவலாÝ அàல« 
உÕகைள ஊÔ¤�ÔகலாÝ?

த�ÜபØட zÛதைன மä²Ý பxßவதäகான �னாÔகã

GROUP CONTEXTUAL பxßவதäகான �னாÔகã

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ

z�ய x�æதவ சÂகÕக´Ô¤
x�æ« �றÜ® ெகாÙடாØடÝ �Õகã ஒ± சÂகமாக வாµÝ �தÚைத எáவா² 
மாä²xற«?

�±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤
கடÛத காலÚ�à x�æ« �றÜ® உÕகã �±அைவ�å ெதாÙ©கைள எáவா² 
வ}வைமÚத«? ேம³Ý இÛத ஆÙ© ெகாÙடாØடÚ�ä¤Ü �ற¤ எåெனåன 
மாäறÕகைள �Õகã நÝ®x�ßகã?

¤©ÝபÕக´Ô¤
x�æ« �றÜ® மxâÖzைய°Ý, அதå உணßைவ°Ý அÛத நா´Ô¤ அÜபாà 
உÕகã ¤©ÝபÝ எáவா² உ�±டå ைவÚ�±Ôக உத¶xற«?
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உÕகã பÕக�Ü®

இேய¦�å நäெசÞ�ைய மäறவßக´Ô¤Ü பxßÛ«ெகாãள, �Õகã ேமäெகாã´Ý ¯யäz.

�ைற¶Ö ெசபÝ
 

அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý ேசßÛ« ெச�Üபாßகã. ஒáெவா±வ±Ý

பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

அå®ãள தÛைதேய, 

உÝ¯ைடய மக�å �றÜ�äகாக உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. அவேர உÚதமமான 
¾«வ±Ý, எÕக´Ôகான உÝ¯ைடய அå�å �கÜ ெப�ய அைடயாள¯Ý 
ஆவாß. எÕக´Ô¤ã �றÛதவராக¶Ý, �á�ய நäக±ைண�à �ரசåனமாக 

இ±Üபவராக¶Ý, �ß எÕக´டå இ±Ôக ேவÙ©Ý எåற உம« ஆழமான 
�±ÜபÚைத ெவ�Üப©Ú«x�ß. இÛத அå�å வரÚ�äகாக நாÕகã 

வாßÚைதகளாà நå� ெசாàல ¯}யா«, அதனாà எÕகã இதயÕகைள 
நå�°டå உயßÚ«xேறாÝ. எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக உÝைம 

மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå.

�Õகã ேதßÛெத©Úத Âå² நபßக´Ô¤ அÛத ¤��ØைடÔ ெகா©Ú«, 
அதå அßÚதÚைத �ளÔ¤Õகã. �åனß, x�æ« �றÜ® எåப« ப�¦Ü 
ெபா±Øகã, உண¶, பானÝ பä� மØ©மàல, எàலாவä²Ô¤Ý ேமலாக 
நÝ தÛைத�å அå�å ெகாÙடாØடÝ எåபைத°Ý அவßக´டå 
பxßÛ« ெகாã´Õகã.
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2025-26 �±வ±ைகÔ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

நம«zÛதைன  
zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
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®�த ம�யாã, கட¶�å தாÞ 
ெப±�ழா

ெதாடÔகÖ ெசபÝ.

அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, 
ெதாடÔகÜ பாடைல பா©வாßகã. இ« இைறவாßÚைதÔ¤ 

ஒ±வ±Ôெகா±வß �றÛத மன«ட­Ý இ±Üபைத 
வளßÔ¤Ý.

எàலாÝ வàல அå®ãள தÛைதேய, 

®�த கå� ம�யா வ�யாக, உÝ மகனாxய எÕகã �Øபß மä²Ý ஆÙடவைர 
உலxä¤ அ�Ú�ß. இÛத x�æ« �றÜ® காலÚ�à நாÕகã ெதாடßÛ« மxµÝ 
ேநரÚ�à, ம�யாைவ கட¶�å தாÞ எå² மxைமÜப©Ú�, உமÔ¤ ®கைழ°Ý, 

மாØzைமைய°Ý அ�ÔxேறாÝ. எÕகã இதயÕக�à உÝ¯ைடய வாßÚைத, 
இேய¦ x�æ«�å �றÜ�å மைறெபா±ைள இå­Ý ஆழமாகÜ 

®�Û«ெகாãள எÕக´Ô¤ அ±ã தா±Ý. இáேவைள�à, உÝ¯ைடய மக�டÝ 
நாÕகã ெந±Õx வர¶Ý, உÝ¯ைடய �Ø�å அå�à எÕகã �¦வாசÚைத 

பலÜப©Úத¶Ý �±Ý®xேறாÝ. எÕகã ஆÙடவராxய இேய¦ x�æ« வ�யாக 
உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå.
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வாசகÕகã

Âå² ���ய வாசகÕகைள°Ý, அவä�å �ளÔகÕகைள°Ý உரÔகÜ ப}Ôக ேவÙ©Ý. z�« 
ேநரÝ அைம�யாகÖ zÛ�Ôக வாÞÜ® ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

அ©Ú«, அமß�å தைலவß அàல« நடÚ«பவß, ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ© 
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. தைலவß அàல« நடÚ«பவß ·ØடÚ�ä¤ ¯å அவäைறÜ ப}Ú«Ü 
®�Û«ெகாãவ« ப�Û«ைரÔகÜப©xற«

.�ளÔகÕகã:

¯தà வாசகÝ: 
NUMBERS 6:22-27

இÛத �கâÖz, இæரேயலß எxÜ��±Û« 
�©�ÔகÜபØட �ற¤, வனாÛதரÚ�å 
வ�யாக அவßகã ேமäெகாÙட க}னமான 
பயணÚ�åேபா« நடÔxற«. �Öசயமäற 
மä²Ý க}னமான ¹ழ³Ô¤ மÚ��à, நÝ 
தÛைத கட¶ã ேதßÛேத©ÔகÜபØேடாßÔ¤ 
தம« ெபய�à மÔக´Ô¤ ஆz வழÕ¤Ýப} 
கØடைள�Øடாß. இÛத ஆz, அவß அ±xà 
இ±Ôxறாß எå²Ý, அவßக´Ô¤ மÚ��à 
வாâxறாß எå²Ý அவßக´Ô¤ �Ù©Ý 
உ²�ய�Úத«. இதå ÂலÝ, ஒáெவா± 
ப±வÚ�³Ý அவ±ைடய �¦வாச¯ãள 
பராம�Ü�à அவßகã நÝ�Ôைக ைவÔக 
அைழÔகÜபØடனß. காலÝ 
�ைற¶äறேபா«, இÛத ஆ�ß, கட¶�å 
தாயான ம�யா�டÝ �றÛத இேய¦ 
x�æ«�à �ைறேவ²xற«. அவ±ைடய 
மனÜÁßவமான "ஆÝ" வ�யாக, வாßÚைத 
உ±ெவ©Ú«, நÝமÚ��à வாâÛத«. இ« 
கட¶�å �ரசåனÚைத அவ�å �றÜ® 
மைறெபா±�å வ� ¯µைமயாக 
ெவ�Üப©Ú«xற«..

இரÙடாÝ வாசகÝ: 
GALATIANS 4:4-7

®�த ப¶à, x�æ«�å �றÜ® வ�யாக 
நÝ தÛைத கட¶�å அåபான �ØடÚைத 
ெவ�Üப©Ú«xறாß. ¤�ÔகÜபØட 
காலÚ�à அவß தம« மகைன நÝைம 
�Ø©Ôெகாãள அ­Ü�னாß. இதåÂலÝ 
நாÝ அவ±ைடய �ãைளகளாக¶Ý, 

வா�¦களாக¶Ý ஏä²ÔெகாãளÜ 
பØேடாÝ. ேமாேச�å சØடÚைதÔ 
கைடÜ�}Üபதå ÂலÝ �Ø® 
வ±வ�àைல, ஆனாà நÝ தÛைத 
கட¶�å அ±�னா³Ý, x±ைப�னா³Ý 
¯யäz�னா³Ý மØ©ேம வ±xற« எå² 
®�த ப¶à நமÔ¤ �ைனÉØ©xறாß. 
இÛத ப¤�, நÝ தÛைத கட¶�å 
அå®Ô¤�ய �ãைளகளாக, அவ±டå 
நம« ®�ய உற�å �©தைலைய°Ý, 
ெந±ÔகÚைத°Ý ஏä²Ôெகாãள நÝைம 
அைழÔxற«. ம�யாã, "கட¶�å தாÞ" 
(Theotokos) எå² �±Öசைபயாà 
ம�ÔகÜப©xறாß. ஏென�à, அவ´ைடய 
�¦வாச¯ãள "ஆÝ" வ�யாக, இேய¦ 
உலxä¤ã ¬ைழÛ«, அைனவ±Ô¤Ý 
�ØைபÔ ெகாÙ© வÛதாß.

நäெசÞ�: 
LUKE 2:16-21
இÛத நäெசÞ�Ô காØz�à ெபÚலேக�å 
அைம�யான ¹â�ைலயாà நாÝ 
ஈßÔகÜப©xேறாÝ.  பாலகனாÝ இேய¦, நÝ 
தாÞ ம�யா அ±xà ஒ± மாØ©Ú �வனÚ 
ெதாØ}�à ப©Ú�±Ôxறாß. ®�த ேயாேசÜ® 
அவைரÔ கவ�Ôxறாß. ேம³Ý, ேமÞÜபßகã 
அவைர வரேவäxறாßகã. நÝ தாÞ ம�யா இÛத 
மைறவான த±ணÕகைள தம« இதயÚ�à 
ெபாÔxஷமாகÜ பா«காÔxறாß. ேம³Ý, ®�த 
ேயாேசÜ®டå ேசßÛ«, ¤ழÛைதÔ¤ இேய¦ - " 
அ±ã ெபா�¶ ெபäறவß " எå² 
ெபய�©xறாß. இ�à, நÝ தÛைத கட¶�å 
இதயÝ, ெமåைமயான«, நÝ அ±xà உãள«, 
அ« இரÔகÚதாà �ைறÛத« எåற �றÜ�å 
மைறெபா±ã ெவ�Üப©xற«.ேம³Ý, 
அவ±ைடய �±¶ளÚ�ä¤Ú தÝைம ஒÜ® 
ெகா©Úத ஒ± ¤©ÝபÚ�å வ�யாக நÝ¯டå 
வாழ வ±xறாß எåபைத நமÔ¤ 
�ைனÉØ©xற«.

of mercy, coming to dwell with us 
through a family open to His will.
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zÛதைனகã

மäெறா±வß இÛத ப¤�ைய வாzÔக ேவÙ©Ý. இ« வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத நம«

zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. zÛதைனÔ¤ ேபா«மான ேநரÝ

அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý 
கட¶�å தாÞ ம�யா�å ெப±�ழா�à, 
நம« �¦வாசÚ�å ைமயÚ�à இ±Ô¤Ý ஒ± 
ஆழமான மைறெபா±ைளÜ பä� 
zÛ�ÔxேறாÝ: இேய¦ உÙைம�ேலேய 
கட¶´Ý, உÙைம�ேலேய ம�த±Ý ஆவாß. 
ம�யாைவ கட¶�å தாÞ எå² ம�Üபதå 
ÂலÝ, அவã ¦மÛத ¤ழÛைத ெவ²Ý ம�தå 
அàல, ஆனாà நÝ தÛைத கட¶�å �Ú�ய 
மகå எå² �±Öசைப உ²�Üப©Ú«xற«. 
அவß ெதÞ க மä²Ý ம�த இயà® ஆxய 
இரÙைட°Ý ெகாÙட ஒ±வேர, அைவ 
¯µைமயாக ஒå²பØடைவ. கட¶ã 
உ±ெவ©Úத இÛத �றÜ�å மைறெபா±ã, 
நமÔகான நÝ தÛைத கட¶�å நÝப ¯}யாத 
அåைப ெவ�Üப©Ú«xற«.அவß நÝ�à 
ஒ±வராக ¯µைமயாக நம« உலxä¤ã 
¬ைழயÚ ேதßÛெத©Úதாß. இேய¦�å 
வ�யாக, நம« இரØzÜ® 
சாÚ�யமாÔகÜபØ©ãள«.

x�æ« ¯µவ«மாக கட¶ã மä²Ý 
¯µவ«மாக ம�தß எåபைதÜ 
®�Û«ெகாãவ« நம« �¦வாசÚ�ä¤ 
இå�யைமயாத«. இேய¦, கட¶ளாக 
இ±Ûததாà மØ©ேம பாவÚைத°Ý, 
மரணÚைத°Ý ெவå², நமÔ¤ �Ú�ய வாâைவ 
வழÕக ¯}°Ý.ஆ�­Ý, அவß நÝ ம�த 
அ­பவÚ�å மxâÖzகã, ேபாராØடÕகã 
மä²Ý «åபÕகã என ஒáெவா± அÝசÚ�³Ý 
பÕ¤ெபäறாß. இதåÂலÝ, அவß கட¶´Ô¤Ý 
ம�த¤லÚ�ä¤Ý இைடேய ஒ± ச�யான 
பாலமாக இ±Ôக ¯}°Ý. ெதÞ க மä²Ý 
ம�த இயà®க�å இÛத ஒä²ைம, கட¶�å 
அå® ¾ரÚ�லான« அàல« கäபைனயான« 
அàல, ஆனாà த�ÜபØட, ெந±Ôகமான 
மä²Ý ஆழமான உÙைம எåபைத நமÔ¤ 
�ைனÉØ©xற«.

கட¶´Ô¤ ம�யா அ�Úத �¦வாச¯ãள 
"ஆÝ",  இÛத மகÚதான மைறெபா±ã 
ெவ�வர வ� வ¤Úத«. ஒ± க}னமான 
வனாÛதரÚ�å வ�யாக அைலÛத 
இæரேயலßகைளÜ ேபால, நா¯Ý 
வாâÔைக�à �Öசயமäற தåைமகைள°Ý, 
ேசாதைனகைள°Ý எ�ßெகாãxேறாÝ. 
ஆனாà, நÝ தÛைத கட¶�å ஆz, 
அவ±ைடய மÔக´டå வாழ 
வாÔ¤²�ய�Úத« ேபால, இå²Ý 
அவ±ைடய �ரசåனÝ அைம� மä²Ý 
ெசாÛதமான உணß¶Ôகான ஒ± ஆதாரமாக 
நÝேமா© உãள«. இÛத �¦வாச¯ãள 
�ரசåனÚ�à நÝ�Ôைக ைவÚ«, அவ±ைடய 
அå®Ô¤�ய �ãைளகளாக வாழ நாÝ 
அைழÔகÜபØ©ãேளாÝ.

கட¶�å தாÞ ம�யா�å தாÞைமைய நாÝ 
ெகாÙடா©Ýேபா«, அவ±ைடய ப~ைவ°Ý, 
தாâைமைய°Ý �åபä²ேவாÝ. அவß நÝ�à 
ெசயàபட அ­ம�ÜேபாÝ, இதå ÂலÝ 
நா¯Ý இேய¦ x�æ«�å இரÔகÝ மä²Ý 
அå�å உ�ßÜ®ãள சாØzகளாக மாறலாÝ. 
அவதாரமான அவ±ைடய மகå இேய¦�å 
வ�யாக நÝ தÛைத கட¶´டå ஐÔxயமாக 
இ±Üப��±Û« வ±Ý மxâÖz, நÝ�Ôைக 
மä²Ý ¦தÛ�ரÚைத மäறவßக´டå பxßÛ« 
ெகாãேவாÝ

.
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பxßவதäகான �னாÔகã:

இÛதÜ ப¤� த�ÜபØட மä²Ý ¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. ¤µÜ
பxßதà, z�ய x�æதவ சÂகÕகã, �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ ேபாåற 
¤�Ü�Øட ¹ழàக�å அ}Üபைட�à பxßதàகைள ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«. இÛத

 �னாÔகைளÜ பä� zÛ�Ôக¶Ý, ஒáெவா±வ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý
�ேழ உãள �னாÔகைளÜ பä� அைனவ±Ý அைம�யாகÖ zÛ�Ôக¶Ý. �Õகã ஒ± ¤µ�à
இ±Ûதாà, உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ. ���ய வாசகÕக�à உÕகைளÚ
தாÔxய« எåன, ேம³Ý �Õகã இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå எáவா² பxரலாÝ எåபைதÜ
பä� ேபசலாÝ

• கடÛத காலÚ�à �Õகã நÝ தÛைத கட¶�å �±¶ளÚைத எáவா²       
கÙ©ெகாÙ�ßகã?
• நÝ தÛைத கட¶�å �±¶ளÚைதÖ ெசÞய �Õகã உÕக´ைடய �ØடÕகைள 
�Ø©Ôெகா©Ú«ã�ßகளா?

த�ÜபØட zÛதைன மä²Ý பxßவதäகான �னாÔகã

 பxßவதäகான �னாÔகã

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ

நம« ெசாÛத க±Ú«Ôகã மä²Ý �±ÜபÕக´Ô¤ ேமலாக கட¶�å அைழÜைப

நÝ®வதå ÂலÝ, நÝ¯ைடய �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã ம�யா�å அßÜப~Ü®Ô

¤ எáவா² நைட¯ைற வ�க�à வ�நடÚத ¯}°Ý?

�±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤
நம« ெசாÛத க±Ú«Ôகã மä²Ý �±ÜபÕக´Ô¤ ேமலாக கட¶�å அைழÜைப
நÝ®வதå ÂலÝ, நÝ¯ைடய �±அைவ�åெதாÙ©க�à ம�யா�å அßÜப~Üைப   
எáவா² நைட¯ைற வ�க�à வ�நடÚத ¯}°Ý?

¤©ÝபÕக´Ô¤
நÝ தாÞ ம�யாைவÜ ேபால, நம« ¤©ÝபÝ எáவா² ஒ±வைரெயா±வß ம�Üபதå 
Âல¯Ý, ஒáெவா± உ²Ü�ன±Ôகாக¶Ý கட¶�å �±¶ளÚைத நÝ®வதå Âல¯Ý 
�¦வாசÚைதÔ காØட ¯}°Ý?

z�ய x�æதவ சÂகÕக´Ô¤
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உÕகã பÕக�Ü®

இேய¦�å நäெசÞ�ைய மäறவßக´Ô¤Ü பxßÛ«ெகாãள, �Õகã
ேமäெகாã´Ý ¯யäz.

�ைற¶Ö ெசபÝ
 

அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý ேசßÛ« ெச�Üபாßகã.
ஒáெவா±வ±Ý பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

எÜேபா«Ý பராம�Ô¤Ý தÛைதேய, 

இÛத உலxà எÕகã ®�தÜ பயணÚ�à, �ß எÜேபா«Ý எÕகã அ±x�±Û«Ý, 
எÕக´Ô¤ã வாâx�ß எå² உ²�ய�Ôx�ß. உÝேமா© எÕகã ®�ய உற�à 

நாÕகã அ­ப�Ô¤Ý �©தைலைய°Ý உறைவ°Ý ®�த ப¶à எமÔ¤ 
�ைனÉØ©xறாß. அவர« சாØz��±Û« வÛத ைத�யÚ«டå, நாÕகã 

வாÔ¤²�ய�ÔகÜபØட �லÚ�ä¤ எÕகã பயணÚைதÚ ெதாடßxேறாÝ. ம�யா¶Ý, 
ேயாேசÜ®Ý இேய¦ைவ பராம�Úத« ேபால, �ß எÕகைளÔ பராம�Ú« வ±x�ß 
எå² நாÕகã நÝ®xேறாÝ. எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக உÝைம 

மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå

�Õகã ேதßÛெத©Úத Âå² நபßக´Ô¤ அÛத ¤��ØைடÔ 
ெகா©Ú«, அதå அßÚதÚைத �ளÔ¤Õகã. அவßகã தÕகã 
தாÞமாßகைள எÜப} ம�Ôxறாßகã, ஏå எå² அவßக�டÝ 
ேக´Õகã..
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2025-26 �±வ±ைகÔ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

நம«zÛதைன  
zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
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ஆÙடவ�å �±ÔகாØzÜ 
ெப±�ழா

ெதாடÔகÖ ெசபÝ.

அைனவ±Ý ேசßÛ« ெதாடÔக ெசபÚைத ெச�Ú«, 
ெதாடÔகÜ பாடைல பா©வாßகã. இ«  இைறவாßÚைதÔ¤   

ஒ±வ±Ôெகா±வß  �றÛத மன«ட­Ý இ±Üபைத 
வளßÔ¤Ý.

�ÙணகÚ தÛைதேய, 

இÛத ஞா�² வாசகÕகைள நாÕகã ப}Ôக¶Ý, 
zÛ�Ôக¶Ý தயாரா¤Ýேபா«, உÝைம எÕக´Ô¤ 

ெவ�Üப©Ú�யதäகாக உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ. 
�¦வாசÝ எåற வரÚ�äகாக¶Ý, உம« அåைப 

அ�Û«ெகாã´Ý அ±´Ôகாக¶Ý, உÝேமா© 
�Ú�யÚைத ெசலவ�Ô¤Ý வாÞÜ�äகாக¶Ý உமÔ¤ 

நå�. எÕகã  ஆÙடவராxய  இேய¦  x�æ«  
வ�யாக   உÝைம மåறா©xேறாÝ.

 ஆெமå
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zÛதைனகã

Âå² ���ய வாசகÕகைள°Ý, அவä�å �ளÔகÕகைள°Ý உரÔகÜ ப}Ôக ேவÙ©Ý. z�« 
ேநரÝ அைம�யாகÖ zÛ�Ôக வாÞÜ® ெகா©ÔகÜபட ேவÙ©Ý.

அ©Ú«, அமß�å தைலவß அàல« நடÚ«பவß, ெகா©ÔகÜபØ©ãள �ளÔகÕகைளÔ ெகாÙ© 
வாசகÕகைள �ளÔ¤வாß. தைலவß அàல« நடÚ«பவß ·ØடÚ�ä¤ ¯å அவäைறÜ ப}Ú«Ü 
®�Û«ெகாãவ« ப�Û«ைரÔகÜப©xற«

�ளÔகÕகã: 

¯தà வாசகÝ: 
எசாயா 60:1-6

தம« ஞானÚ�à, நÝ தÛைத கட¶ã ¯த�à 
இæரேய³Ô¤Ú தÝைம ெவ�Üப©Ú�னாß. 
அதäக©Úததாக, அவßகã அவைரÔ ¤�Ú« 
அைனÚ« மÔக´Ô¤Ý - Ãதßக´Ô¤Ý, Ãதß 
அàலாதவßக´Ô¤Ý - ெத�யÜப©Úத 
ேவÙ©Ý. இÛத ப¤��à, எசாயா அÛத 
�ØடÚ�å �ைறேவ²தைலÜ பä� 
இைறவாÔ¤ பைறசாä²xறாß. "ஆÙடவ�å 
மxைம" எåப« நÝ தÛைத கட¶�å 
�ரசåனேம, இ« அவர« மகå இேய¦ 
x�æ«�à ¯µைமயாகÔ காணÜப©xற«. 
அவர« ஒ� எ±சேல�å �« (�±Öசைப�å 
ஒ± ¯åகாØz) உ�Ôxற«, ேம³Ý உலxå 
நா©கã இÛத ஒ��à நடÔக - அதாவ«, 
ஆÙடவ�å வ�கைளÜ �åபäற - 
எ±சேல�à ·©xறாßகã. அவßகã ெபாå 
மä²Ý சாÝ�ரா~ ப�¦கைள ெகாÙ© 
வ±xறாßகã. இ« ¤ழÛைத இேய¦ைவ 
வணÕ¤Ý ஞா�கைளÖ ¦Ø}ÔகாØ©xற«.

இரÙடாÝ வாசகÝ: 
எேபzயß 3:2-3A, 5-6

®�த ப¶à, எேப¦�à உãள �±ÖசைபÔ¤ 
எµ«Ý ேபா«  , அ�à Ãதßக´Ý, �ற 
இனÚதவßக´Ý (Ãதß அàலாதவßகã) 
இ±Ûதனß. Ãதßகã தÕக´Ô¤ã´Ý, �ற 
இனÚதவßக´Ô¤Ý ஒ± ேவ²பாØைட 
உ±வாÔx, அவßகைள " �றÜபாà �ற 
இனÚதாராÞ இ±Ôக �Õகã, உÕகã ¯åைனய 
�ைலைய �ைன�à ெகாã´Õகã. உட�à 
ைகயாà �±ÚதேசதனÝ ெசÞ« ெகாÙடவßகã 

உÕகைள �±ÚதேசதனÝ ெசÞயாேதாß எனÔ 
·� இகâÛதாßகã”  (எேப 2:11). இÛத 
ப¤��à, ®�த ப¶à, Ãதßக´Ý, �ற 
இனÚதவßக´Ý கட¶�å �ãைளகã எåற 
ஒேர உ�ைமையÔ ெகாãxறாßகã   எå² 
அவßக´Ô¤ �ைனÉØ©xறாß. அைனவ±Ý 
x�æ«�å ஒேர உட�å உ²Ü�னßகã. 
ேம³Ý, �Ú�ய வாâ¶Ôகான வாÔ¤²� 
அைனவ±Ô¤Ý உãள«. x�æ«�à இ� 
�ள¶கã இàைல.

நäெசÞ�: 
மÚேத° 2:1-12

ஆÙடவ�å �±ÔகாØz, நÝ தÛைத கட¶ã 
தÝைம இேய¦ x�æ« வ�யாக 
ெவ�Üப©Ú�யைதÔ காØ©xற«. இÛத 
ெவ�Üபா© Ãதßக´Ô¤ மØ©மàல, ¯µ 
உலxä¤Ý இ±Ûத«. ஞா�கã நØசÚ�ர 
ஆÞவாளßகளாக இ±ÔகலாÝ. அவßகã ஒ± 
அசாதாரணமான நØசÚ�ரÚைதÔ கவ�Úதனß. 
அÛத நØசÚ�ரÝ, பல நா©கைள ஆØz ெசÞ°Ý 
ஒ± அரசைனÜ பä�ய �ேலயா�å 
இைறவாÔைகÜ �ர�ப�Ôxற« (எÙ 24:17). 
ஏேரா�å ஆேலாசகßகã, தா « அரச�å 
நகரமான ெபÚலேக�à இ±Û« ஒ± தைலவß 
வ±வாß எåற இைறவாÔ¤கைள ேமäேகாã 
காØ}னß (�கா 5:2). இÛத அரசß இேய¦. 
ேம³Ý, அவ±Ô¤ ம�யாைத ெச³Ú«வதå 
ÂலÝ, ஞா�கã இேய¦ x�æ«ைவ தÕகã 
அரசராக ஏä²ÔெகாÙடனß..
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zÛதைனகã

மäெறா±வß இÛத ப¤�ைய வாzÔக ேவÙ©Ý. இ« வாரÚ�å வாசகÕகã ¤�Úத நம«

zÛதைனகைள ஆழÜப©Ú«வைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட«. zÛதைனÔ¤ ேபா«மான ேநரÝ

அ�ÔகÜபட ேவÙ©Ý

இåைறய �±�ழா, xேரÔக வாßÚைதயான 
"எ�பா�" எåப��±Û« வÛத "ெவ�Üபா©" 
எå² அைழÔகÜப©xற«. நÝ தÛைத கட¶ã 
தÝைம இேய¦ x�æ«�à அைனÚ« 
மÔக´Ô¤Ý ெவ�Üப©Ú�யைத நாÝ 
ெகாÙடா©xேறாÝ. இÛத நäெசÞ� �கâ¶ 
2,000 ஆÙ©க´Ô¤ ¯å® நடÛ�±Ûதா³Ý, 
ம�த¤லÚ�ä¤ நÝ தÛைத கட¶�å 
ெவ�Üபா© ெதாடßxற«. இå², ¤ழÛைத 
இேய¦ைவÚ ேத©Ý xழÔx�±Û« வ±Ý 

ஞா�கã நமÔ¤ இàைல. அதä¤ 
ப�லாக, நாÝ x�æதவßகளாக, 
அைனவ±Ô¤Ý நäெசÞ�ையÔ 
ெகாÙ© ெசà³Ý "நØசÚ�ரÕகளாக" 
இ±Ôக ேவÙ©Ý எå² இேய¦ நமÔ¤ 
கØடைள�©xறாß (மÚ 28:19). 
எனேவ, �±Öசைப தå­ைடய 
ெதாடÔக நா��±Ûேத மைறபரÜ�Ô 
ெகாÙ}±Ôxற«, ஏென�à அ« 
மக�å மைறபரÜ��±Û« வÛத«".

நாÝ நÝைம நாேம ேகØ©ÔெகாãேவாÝ: நம« �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã, ¤©ÝபÕகã 
மä²Ý சÂகÕகã இÛத மைறபரÜ® உÙைமைய எáவா² கைட�}ÔxேறாÝ?

 

 

• நம« பÕ¤ ஆலயÕகã, தÕகã எàைலக´Ô¤ã உãள அைனÚ« ஆåமாÔக´Ô¤Ý

(x�æதவßகã அàல« மäறவßகã) நäெசÞ� அ��Üபதä¤Ü ெபா²Üபானைவ. அைனÚ«

பÕ¤ �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã இÛத ேநாÔகÚைத ஆத�Ôக ேவÙ©Ý. நாÝ ெவ²Ý

ெசயàபா©கã அàல« தäேபாைதய �ைல°டå �±Ü�யைடவைத �ட, மைறபரÜ®Ô¤

¯å­�ைம ெகா©ÜேபாÝ.

• ¤©ÝபÕகã நäெசÞ�ைய ெவ�Üபைடயாக அ��Ôக ேவÙ©Ý. ெபäேறாேர,
�¦வாசÚ�ä¤ வாµÝ உதாரணÕகளாக இ±Õகã: ஒåறாக ெச�Ôக¶Ý, ���யÚைதÜ

ப}Ôக¶Ý ேநரÕகைள உ±வாÔ¤Õகã. �±ÛேதாÝபைல கைடÜ�}Ôக¶Ý,
ஒ±வைரெயா±வß சமாதானமாக வாழ¶Ý ¯யäz ெசÞ°Õகã (உேரா 12:18).

•சÂகÕகேள, மäறவßக´Ô¤Ö ேசைவ ெசÞவ�à �±Ý� ெசயàப©Õகã. ஒåறாக
ேசைவ ெசÞய வாÞÜ®கைளÚ ேத©Õகã - அ« ஒ± சÂக உத�Üப~ அàல«
¯�யவßக´டå ெசàவ«. ·©தலாக, எÜேபா«Ý ேகã�க´Ô¤Ú �றÛத மன«டå
இ±Õகã; z�ய ¤µÔகã, இேய¦ x�æ«ைவÜ பä� ஆßவமாக இ±Üபவßக´Ô¤ ஒ±
ெமåைமயான ¬ைழவா�ைல வழÕ¤xåறன.

•நÝ ெசாÛத ந ன கால "நØசÚ�ரமாக" மäறவßகைள இேய¦ x�æ«�டÝ 
வ�நடÚத, ஒ± உÙைமயான மைறபரÜ®Ô ெகாÙட �±Öசைபயாக இ±Ôக, நÝ 
தÛைத கட¶�டÝ அ±´Ôகாக ெச�ÔxேறாÝ. அவ±ைடய மைறபரÜ® 
ஊ�யßகளாக, நாÝ சÛ�Ô¤Ý அைனவ±Ô¤Ý அவ±ைடய அåைப ெதாடßÛ« 
ெவ�Üப©Úத ெச�ÔxேறாÝ. எசாயா, ¯தà வாசகÚ�à இைறவாÔ¤ உைரÚத« 
ேபால, உலxå நா©கã இேய¦ x�æ«�å ஒ��à நடÔக ஒå²·டØ©Ý.
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பxßவதäகான �னாÔகã:

இÛதÜ ப¤� த�ÜபØட மä²Ý ¤µ�å ¹ழ³Ô¤ ஏäப பxßத³ÔகாகÜ ��ÔகÜபØ©ãள«. ¤µÜ
பxßதà, z�ய x�æதவ சÂகÕகã, �±அைவ�å ெதாÙ¼�யßகã அàல« ¤©ÝபÝ ேபாåற 
¤�Ü�Øட ¹ழàக�å அ}Üபைட�à பxßதàகைள ஊÔ¤�Ô¤Ý ேநாÔகÝ ெகாÙட«. இÛத

 �னாÔகைளÜ பä� zÛ�Ôக¶Ý, ஒáெவா±வ±Ý ப�ல�Ôக¶Ý ேநரÝ ெகா©ÔகÜபட
ேவÙ©Ý �ேழ உãள �னாÔகைளÜ பä� அைனவ±Ý அைம�யாகÖ zÛ�Ôக¶Ý. �Õகã ஒ±
¤µ�à இ±Ûதாà, உÕகã zÛதைனகைளÜ பxßÛ« ெகாãளலாÝ. ���ய வாசகÕக�à
உÕகைளÚ தாÔxய« எåன, ேம³Ý �Õகã இைறவாßÚைதைய மäறவßக´டå எáவா²
பxரலாÝ எåபைதÜ பä� ேபசலாÝ

 ச�பÚ�à உÕகã வாâÔைக�à ஒ± "வ�நடÚ«Ý நØசÚ�ரமாக" இ±Ûதவß யாß -          
இேய¦ைவ ஆழமாகÖ சÛ�Ôக உÕக´Ô¤ உத�யவß யாß? அவßகã எåன ெசÞதாßகã 

அàல« ெசாåனாßகã, அ« உÕகைள எáவா² தாÔxய«?

இÛத சÛ�Ü��±Û« �Õகã எதைன கä²ÔெகாÙ©, மäறவßக´Ô¤ ஒ± "வ�நடÚ«Ý 

நØசÚ�ரமாக" மா�°ã�ßகã?•

த�ÜபØட zÛதைன மä²Ý பxßவதäகான �னாÔகã

 

 பxßவதäகான �னாÔகã

உÕகã ¹ழ³Ô¤ ஏäப �åவ±Ý �னாÔக�à ஒåைறÜ பä� zÛ�ÔகலாÝ

z�ய x�æதவ  சÂகÕக´Ô¤
ஒ± சÂகமாக, நம« உற¶கã, உத�Üப~ மä²Ý சாØzக�à x�æ«�å 
ஒ�ைய இå­Ý அ�கமாக �ர�ப�Ôக நம« ¤µ¶Ô¤ எåெனåன வ�கã 
உãளன?

�±அைவ�å ெதாÙ¼�யßக´Ô¤
நம« ேவைல, நம« பÕ¤ ஆலயÚ�å மைறபரÜ® ேநாÔகÚ�ä¤ பÕக�Üபதாக
நாÝ காÙxேறாமா? நம« ேவைல�à இÛத ேநாÔகÚைத ¯å�ைலÜப©Úத
நாÝ எáவா² உ²�Üப©Úத ேவÙ©Ý?

¤©ÝபÕக´Ô¤
ஒ± ¤©Ýபமாக, நம« ��¶ப©ÚதÜபØட ¤©ÝபÚ�ä¤, ¤�Üபாக இå­Ý இேய¦
x�æ«ைவ அ�யாதவßக´Ô¤ ஒ± "வ�நடÚ«Ý நØசÚ�ரமாக" இ±Ô¤Ý ஒ± �¦வாச

ப�äz எåன?
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உÕகã பÕக�Ü®

இேய¦�å நäெசÞ�ைய மäறவßக´Ô¤Ü பxßÛ«ெகாãள, �Õகã
ேமäெகாã´Ý ¯யäz.

�ைற¶Ö ெசபÝ
 

அமß�å ¯}�à, அைனவ±Ý ேசßÛ« ெச�Üபாßகã. ஒáெவா±வ±Ý
பÕேகäபாளßக´Ôகாக¶Ý �åனß சÂகÚ�äகாக¶Ý ெச�Üபாßகã.

அå®ãள தÛைதேய,

 இåைறய ெகாÙடாØடÚ�à உÝ¯ைடய அரzä¤ மÔகைள அைழÔ¤Ýேபா« 
எÛத ேவ²பா©Ý இàைல எåபைத �ß எÕக´Ô¤ �ைனÉØ©x�ß. 

அைனவ±Ô¤Ý �றÛ�±Ô¤Ý இÛத அைழÜ�äகாக நாÕகã 
நå�°ãளவßகளாக இ±ÔxேறாÝ. எÕகã நå�°ணß�à, மäறவßகைள°Ý 

அைழÔக நாÕகã �±Ý®xேறாÝ. ஏென�à, உÝ�டÝ நாÕகã ெகாÙ© 
வ±Ý யாைர°Ý �ß ®றÔக~Ôக மாØ�ß எåபைத நாÕகã அ�ேவாÝ. எÕகã 

ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

ஆெமå.

�Õகã ¤��©கைளÔ ெகா©Úத அÛத Âå² நபßகைள°Ý உÕக´டå 
�á�ய நäக±ைண ெகாÙடாØடÚ�ä¤ அைழÔக¶Ý. 

ெகாÙடாØடÕக��±Û« யா±Ý �லÔகÜபட�àைல எåபைத 
அவßக´டå பxßÛ« ெகாã´Õகã
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2025-26 �±வ±ைகÔ காலÚ�å ¯தà ஞா�²

நம«zÛதைன  
zÛதைனÜ ®ÚதகÝ
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�å�ைணÜ®
�±வ±ைகÔ கால மä²Ý x�æ«
�றÜ® ¤��©கã

�±Öசைப�å ஆரÝப நாØக��±Ûேத, தயா�Ü®Ô
காலÚ�³Ý, x�æ« �றÜ�åேபா«Ý, அவä�å ெபா±ã
மä²Ý ¯ÔxயÚ«வÚைத x�æதவßக´Ô¤Ü
®�Û«ெகாãள உத¶வதäகாக, படÕகã
பயåப©ÚதÜபØடன. இå², நாÝ இÛத
அைடயாளÕகைள°Ý ¤��©கைள°Ý அலÕகாரÕக�å
ஒ± ப¤�யாக மØ©ேம பாßÔகÜ பழx�ØேடாÝ. இÛத
z�ய பØ}யà அவäைறÜ பä� உÕக´Ô¤ ஒ± ெப�ய
®�தைல°Ý, ம�Üைப°Ý ெகாÙ©வர உத¶Ý எå²
நÝ®xேறாÝ!

நாå¤ ெமµ¤வßÚ�க�å �றÕகã �±Öசைப�å

நாØகாØ}ையÜ �åபä²xåறன: ஊதா �றÝ, அ�¯கÔ

காலÚ�à மனவ±ÚதÚைத°Ý, எ�ßபாßÜைப°Ý

¤�Ôxற«, ேம³Ý இள×zவÜ® �றÝ மxâÖz�å

ஞா�ைறÔ ¤�Ôxற«. இÛத ெமµ¤வßÚ�கã, x�æ«

�றÜைப ேநாÔx நாÝ ெசà³Ýேபா«, காலÝ கடÛ«

ெசàவைதÔ ¤�Ôxåறன. ேம³Ý, இர¶ ெவ¤¾ரÝ

ெசå²�Øட«, பகà ெந±Õx�Øட« எåபைத நமÔ¤
�ைனÉØ©xåறன

ADVENT  
CANDLES

பாரÝப�யமாக எÜேபா«Ý ப¦ைமயாக இ±Ô¤Ý

xைளகளாà ெசÞயÜபØட«, இ« நÝ�Ôைகைய°Ý,
வாâÔைகைய°Ý ¤�Ôxற«. இÛத xைளகã ஒ±

வØடÚ�à அைமÔகÜபØ©ãளன. அ«, �Ú�ய வாâைவ

¤�Ô¤Ý ஒ± இைட�டாத வ}வÝ. இ« கட¶�å

அå�ä¤ ¯}�àைல எåபைத°Ý, அவ±ைடய

வாÔ¤²� உ²�யான« எåபைத°Ý நமÔ¤

�ைனÉØ©xற«.
�±வ±ைகÔ கால

மலßவைளயÝ
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சாåடா xளாæ" எåற ெபயß, டÖ¦ ெமா��à 
zåடßxளாæ எå² அைழÔகÜப©Ý �ரா நகர ®�த 
�Ôேகால�å ெபய�å ெமா�ெபயßÜ® ஆ¤Ý. 
அவர« �±�ழாவான, }சÝபß 6-ஆÝ ேத� 
ெநதßலாÛ«, மÔகã �Ùட ெவãைள ¯} மä²Ý 
தா}°டå, zவÜ® அÕx°டå ஒ± வயதான 
ம�தைரÜ ேபால உைட அ~Û« ெகாÙடா} 
மxâxறாßகã. அெம�Ôகா�ä¤ ¤}ேய�யவßகã 
அÕ¤Ý ெகாÙ© வÛதனß, அÕ¤ அ« x�æ« �றÜ® 
ெகாÙடாØடÚ«டå இைணÛத«. ®�த �Ôேகாலæ 
அவ±ைடய தாராள மனÜபாåைம மä²Ý 
ஏைழக�å �தான அÔகைறÔகாக 
�ைன¶·றÜப©xறாß. இ«, x�æ«�å அå®, 
தåைனேய ெகா©Üப�à எáவா² ெவ�Üப©xற« 
எåபைதÔ காØ©xற«.

ஒ± x�æ« �றÜ® மரÚ�å உÖz�à ெப±Ýபா³Ý 
காணÜப©Ý. இ« xழÔx�±Û« வÛத ஞா�கைள 
¤ழÛைத இேய¦�டÝ வ�நடÚ�ய நØசÚ�ரÚைத நமÔ¤ 
�ைனÉØ©xற«. இ« ெகாÙடாØடÚ�äகான 
காரணÚைத �ைனÉØ©xற«: கட¶ேள ம�த 
உ±ெவ©Ú« நÝ�à வாâÛதாß. மäறவßகைள 
x�æ«�டÝ வ�நடÚத நாÝ அÛத நØசÚ�ரமாக இ±Ôக 
அைழÔகÜப©xேறாÝ.

 

ைபå மரÝ, ¤�ß �ைறÛத காலÕக�à பல தாவரÕகã 
இைலகைள இழÔ¤Ý ேநரÚ�à, ¤�ß காலÚ�³Ý ப¦ைமயாக 
இ±Ô¤Ý மரÝ. ைபå மரÝ இáவா², பாவÝ மä²Ý மரணÝ 
�ைறÛத ¹â�ைல�³Ý, x�æ«�å �Ú�ய வாâ¶Ôகான 
வாÔ¤²�ையÔ ¤�Ôxற«. இ« நமÔ¤ãேள அவ±ைடய 
வாâÔைக �ைலயான« மä²Ý மÕகாத« எåபைத 
�ைனÉØ©xற«.

ெமÔ�ேகாைவ Áß�கமாகÔ ெகாÙட இÛத ÁÔகã, 
x�æ« �றÜ® காலÚ�à ÁÔxåறன. நØசÚ�ர
வ}�லான இைல அைமÜ® ெபÚலேக�å
நØசÚ�ரÚைதÔ ¤�Ôxற«. அேத சமயÝ, zவÜ®
ÁÔகã இேய¦ z³ைவ�à zÛ�ய இரÚதÚைதÔ
¤�Ôxåறன. அவ±ைடய �றÜ�åேபாேத, அவß
நÝைம �ØகÜேபா¤Ý �யாகÚைத ¤�Ôxற«.

ெபÚலேக�å 
நØசÚ�ரÝ

சாåடா
xளாæ

ÁÖெச}கã

x�æ«மæ மரÝ
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அØெவåØ மாைல ெகாÙ© ெஜ�Úதà

அØெவåØ மாைல�å ¤��டான«, ஒ�°Ý இ±´Ý சÛ�Ô¤Ý 
�ைல�à, உலxå ஒ�யாxய �Øப�å வ±ைகÔகாகÔ 
காÚ�±Üப�à அடÕx°ãள«. ஒáெவா± வார¯Ý ப}Üப}யாக 
ெமµ¤வßÚ�கைள ஏä²வ«, நÝ ஆÙடவ�å உலxå�தான ¯தà 
வ±ைக ¤�Úத எ�ßபாßÜைப°Ý, நÝ�Ôைகைய°Ý ¤�Ôxற«. 
அÚ«டå, வாâேவாß மä²Ý இறÛதவßகைள �யாயÛ�ßÔக அவß 
இரÙடாÝ ¯ைற வர�±Üபதäகான ¯åன��Üைப°Ý (Anticipation)
இ« உணßÚ«xற«. ஒáெவா± வார¯Ý ெமµ¤வßÚ� 
ஏäறÜப©Ýேபா«, இேய¦ x�æ«ேவ உலxå ஒ� எå²Ý, அவß 
இ±ைள ெவå²�Øடாß எå²Ý நமÔ¤ �ைனÉØடÜப©வதாà, 
ஒ� அ�க�Ôxற«, இ±ã ¤ைறxற«.

(அØெவåØ மாைல�å நாå¤ வார ெஜபÕக´Ý கÚேதா�Ôக 
¤©Ýப ஆ�ßவாதÕகã மä²Ý ெஜபÕகã (NCCB, 1988) எåற 
¿�à இ±Û« தµ� எ©ÔகÜபØடைவ ஆ¤Ý.)
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�±வ±ைகÔ காலÝ ¯தà வாரÝ

தைலவß ·²Ý ெபாµ«, அைனவ±Ý z³ைவ அைடயாளÚைத வைரக.: 
தைலவß :  நமÔ¤ உத�  எÕ¤ இ±Û« வ±Ý .
ப�à      :        �Ùைண°Ý மÙைண°Ý பைடÚத ஆÙடவ�å  ெபயராà வ±Ý .

வாசகÝ வாzÔகÜப©Ý
எசாயா 9:1-2
‘கா�±�à நடÛ«வÛத மÔகã ேபெரா�ையÔ கÙடாßகã; சா�å �ழà ¹âÛ«ãள நாØ}à 
¤}�±Üேபாßேமà ¦டß ஒ� உ�Ú«ãள«..ஆÙடவேர! அÛத இனÚதாைரÜ பàxÜ ெப±கÖ 
ெசÞ�ß; அவßகã மxâÖzைய �¤�Üப©Ú��ß; அ²வைட நா�à மxâÖz°²வ« ேபாà உÝ 
�±¯å அவßகã அகமxâxறாßகã; ெகாãைளÜ ெபா±ைளÜ பÕx©Ý ேபா« 
அÔக�Üப«ேபாà க�·ßxறாßகã’

READER:   இ« ஆÙடவ�å அ±ãவாÔ¤.
RESPONSE:   இைறவ­Ô¤  நå� .

z�ய இைடெவ�Ô¤ �å அைனவ±Ý கßÚதß கä�Úத ெஜபÚைத ெசாà³ேவாÝ
அதå�å தைலவß ெஜபÚைத ¯åென©Üபாß :
தைலவß :  இÜெபாµ«, நÝ�«Ý இÛத மாைல�«Ý கட¶�å ஆ�ßவாதÚ�äகாக

ெஜ�ÜேபாÝ தைலவß :  ஆÙடவராxய எÕகã கட¶ேள, உÝ¯ைடய �±மகனாxய இேய¦  
x�æ«¶Ôகாக உமÔ¤Ü ®கâ ·²xேறாÝ: அவேர இÝமா­ேவà, மÔக�å நÝ�Ôைக; 
அவேர எÕக´Ô¤Ô கä�Ô¤Ý, வ�நடÚ«Ý ஞானÝ; அவேர ஒáெவா± இனÚ�å �Øபß. 
ஆÙடவராxய கட¶ேள, இÛத மாைல�à உãள ெமµ¤வßÚ�கைள நாÕகã ஏä²Ýேபா«, 
உÝ¯ைடய ஆ�ßவாதÝ எÕகã�« ெபா�வதாக. இÛத மாைல°Ý இதå ஒ�°Ý எÕக´Ô¤ 
�ØைபÔ ெகாÙ©வ±வதாக x�æ« அ�Úத வாÔ¤²��å அைடயாளமாக 
இ±ÔகØ©Ý.அவß �ைரÛ« வÛ«, தாம�Ôகாமà இ±ÔகØ©Ý. 

தைலவß   :       எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக உÝைம மåறா©xேறாÝ..
ப�à   :       ஆெமå 

அதå�å ¯தà ஊதா �ற ெமµ¤வßÚ� ஏäறÜப©xற«.. 
தைலவß  :  ஆÙடவß நÝ அைனவைர°Ý ஆ�ßவ�Üபாராக 
ப�à        :       இைறவ­Ô¤  நå�.

ஓ வா±Ý, ஓ வா±Ý, இÝமா­ேவேல" எåற x�æதவÜ பாடà வ�க´டå இÛத 
ஆ�ßவாதÝ ¯}வைடயலாÝ.

: அைனவ±Ý :  ஓ! இனÕக�å �±Üபமானவேர வா±Ý, மா�டÚ�å இதயÕகைள ஒåறாÞ 
இைணÚ�ட வா±Ý; வ±Ú«Ý �ள¶கã யாைவ°Ý �²Ú�, சமாதான இளவரசராக �ேர 
�ளÕxட வா±Ý.மxµÕகã! மxµÕகã! இÝமா­ேவà உå�டÝ வ±வாß, ஓ 
இæரேயேல!
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�±வ±ைகÔ காலÝ இரÙடாÝ வாரÝ
தைலவß ·²Ý ெபாµ«, ¯தà மä²Ý இரÙடாÝ ஊதா �ற ெமµ¤வßÚ�கã 
ஏäறÜப©xåறன

தைலவß :  சßவ z±è}Ô¤Ý ஆÙடவராxய கட¶ேள, இ±�³Ý ஒ��³Ý உமÔ¤  
ஆ�ß உÙடாவதாக. நÝ¯ைடய �Øபராxய இேய¦ x�æ«�å வ±ைகÔகாக 
மxâÖz°ãள நÝ�Ôைக�à நாÕகã காÚ�±Ô¤Ýெபாµ«, உமÔ¤ ஆ�ß உÙடாவதாக!.
ப�à      :       ஏென�à அர¦Ý, வàலைம°Ý, மாØz°Ý எåெறå²Ý உமÔேக உ�யன

தைலவß :  ஆÙடவß இேய¦ேவ வா±Ý

ப�à       :       �ைரÛ« வா±Ý !
தைலவß :       நÝ¯ைடய �Øபராxய இேய¦ x�æ«�å வ±ைகÔகாக மxâÖz°ãள 
நÝ�Ôைக°டå நாÕகã காÚ�±Ô¤Ýேபா«, இÛத உலxà �தானÚ«ட­Ý, ��°ட­Ý, 
பÔ�°ட­Ý வாµேவாÝ.
ப�à       :      ஏென�à அர¦Ý, வàலைம°Ý, மாØz°Ý இå²Ý எå²Ý உமÔேக உ�யன

�±வ±ைகÔ காலÝ ÂåறாÝ வாரÝ
தைலவß ·²Ý ெபாµ«, ¯தà மä²Ý இரÙடாÝ ஊதா �ற ெமµ¤வßÚ�க´Ý, 
அÚ«டå இள×zவÜ® ெமµ¤வßÚ�°Ý ஏäறÜப©xåறன:
தைலவß :  சßவ z±è}Ô¤Ý ஆÙடவராxய கட¶ேள, இ±�³Ý ஒ��³Ý உமÔ¤   
ஆ�ß உÙடாவதாக. நÝ¯ைடய �Øபராxய இேய¦ x�æ«�å வ±ைகÔகாக
மxâÖz°ãள நÝ�Ôைக�à நாÕகã காÚ�±Ô¤Ýெபாµ«, உமÔ¤ ஆ�ß உÙடாவதாக!.
ப�à      :       ஏென�à அர¦Ý, வàலைம°Ý, மாØz°Ý எåெறå²Ý உமÔேக உ�யன

தைலவß :       ஆÙடவß இேய¦ேவ வா±Ý

ப�à       :       �ைரÛ« வா±Ý !

தைலவß :       நÝ¯ைடய �Øபராxய இேய¦ x�æ«�å வ±ைகÔகாக மxâÖz°ãள

நÝ�Ôைக°டå நாÕகã காÚ�±Ô¤Ýேபா«, இÛத உலxà �தானÚ«ட­Ý, ��°ட­Ý,
பÔ�°ட­Ý வாµேவாÝ.
ப�à       :      ஏென�à அர¦Ý, வàலைம°Ý, மாØz°Ý இå²Ý எå²Ý உமÔேக உ�யன
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�±வ±ைகÔ காலÝ நாåகாÝ வாரÝ
தைலவß ·²Ý ெபாµ«, ¯தà, இரÙடாÝ மä²Ý ÂåறாÝ ஊதா �ற 
ெமµ¤வßÚ�க´Ý, அÚ«டå இள×zவÜ® ெமµ¤வßÚ�°Ý ஏäறÜப©xåறன:

தைலவß :  சßவ z±è}Ô¤Ý ஆÙடவராxய கட¶ேள, இ±�³Ý ஒ��³Ý உமÔ¤  
ஆ�ß உÙடாவதாக. நÝ¯ைடய �Øபராxய இேய¦ x�æ«�å வ±ைகÔகாக மxâÖz°ãள 
நÝ�Ôைக�à நாÕகã காÚ�±Ô¤Ýெபாµ«, உமÔ¤ ஆ�ß உÙடாவதாக!.
ப�à      :       ஏென�à அர¦Ý, வàலைம°Ý, மாØz°Ý எåெறå²Ý உமÔேக உ�யன

தைலவß :  ஆÙடவß இேய¦ேவ வா±Ý

ப�à       :       �ைரÛ« வா±Ý !
தைலவß :       நÝ¯ைடய �Øபராxய இேய¦ x�æ«�å வ±ைகÔகாக மxâÖz°ãள 
நÝ�Ôைக°டå நாÕகã காÚ�±Ô¤Ýேபா«, இÛத உலxà �தானÚ«ட­Ý, ��°ட­Ý, 
பÔ�°ட­Ý வாµேவாÝ.
ப�à       :      ஏென�à அர¦Ý, வàலைம°Ý, மாØz°Ý இå²Ý எå²Ý உமÔேக உ�யன

x�æ«மæ இர¶ அàல« x�æ«மæ நாã

தைலவß :  நாÝ நÝ¯ைடய x�æ«மæ ெகாÙடாØடÚ�å, அதாவ« இேய¦�å 
�றÛதநா�å, �±�ழா இர¶Ô¤   வÛ«�ØேடாÝ. அàல«: இå², நாÝ இேய¦�å 
�றÛதநாைளÔ ெகாÙடா©xேறாÝ.அவ±ைடய வ±ைகÔகாக நாÝ �Ùட நாØகளாகÚ தயா�Ú« 
வÛேதாÝ. அவ±ைடய வ±ைகைய ¯åன��Úத �ßÔகத�zக�å வாßÚைதகைளÔ ேகØேபாÝ.

வாசகß 1:  இ±�à நடÛத மÔகã ேபெரா�ையÔ கÙடாßகã; ஆâÛத இ±ã ¹âÛத நாØ}à     
வாâÛேதாß�« ஒ�  zய«..

வாசகß 2:  ஏென�à நமÔ¤ ஒ± ¤ழÛைத �றÛ«ãள«; நமÔ¤ ஒ± மகå 
ெகா©ÔகÜபØ©ãளாß; ஆØzÜ ெபா²Ü® அவß ேதாãேமà இ±Ô¤Ý; ேம³Ý அவ±Ô¤ 
அ�சயமான ஆேலாசகß, வàலைம°ãள கட¶ã, �Ú�ய தÛைத, சமாதான இளவரசß எå² 
ெபய�டÜப©வாß.

வாசகß 3:  Ãதா நாØ}³ãள ெபÚலேகேம, Ãதா�å ஆØzயாளßக´ã � z�யவå அàல; 
ஏென�à எå மÔகளாxய இæரேயைல ேமÞÔகÜேபா¤Ý ஓß ஆØzயாளß உå�ட�±Ûேத 
ெவ�Üப©வாß.

தைலவß :  இå², இÛத வாÔ¤²�கã அைனÚ�å �ைறேவ²தைல°Ý நாÝ 
ெகாÙடா©xேறாÝ. "இå² தா �å ஊ�ேல உÕக´Ô¤ ஒ± �Øபß �றÛ�±Ôxறாß; அவேர 
ஆÙடவராxய ெமzயா" எå² �±மைறÜ �ரகடனÝ ெசÞxற«. எனேவ, நாÝ அØெவåØ 
மாைல�å அைனÚ« ெமµ¤வßÚ�கைள°Ý ஏä²xேறாÝ
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¯த�à
¯த�à, இேய¦ேவ நÝ நÝ�Ôைக எåபதாà, நÝ�ÔைகÔ¤�ய ெமµ¤வßÚ�ைய 
ஏä²xேறாÝ. (¯தà ஊதா ெமµ¤வßÚ� ஏäறÜப©xற«)

இரÙடாவ«,
இரÙடாவதாக, இேய¦ேவ நÝ நÝ�Ôைக°Ý சமாதான¯Ý எåபதாà, 
சமாதானÚ�ä¤�ய ெமµ¤வßÚ�ைய ஏä²xேறாÝ. (இரÙடாÝ ஊதா 
ெமµ¤வßÚ� ஏäறÜப©xற«)

Âåறாவ«,
Âåறாவதாக, இேய¦ மxâÖzையÔ ெகாÙ©வ±வதாà, மxâÖzÔ¤�ய 
ெமµ¤வßÚ�ைய ஏä²xேறாÝ. (இள×zவÜ® ெமµ¤வßÚ� ஏäறÜப©xற«)

நாåகாவ«,
நாåகாவதாக, இேய¦ேவ அåபாக இ±Üபதாà, அå®Ô¤�ய ெமµ¤வßÚ�ைய 
ஏä²xேறாÝ. (ÂåறாÝ ஊதா ெமµ¤வßÚ� ஏäறÜப©xற«)

இ²�யாக
இ²�யாக, ைமய ெமµ¤வßÚ�ைய ஏä²xேறாÝ. இ«ேவ x�æ« ெமµ¤வßÚ� 
ஆ¤Ý. இேய¦ �றÛதைதÔ ெகாÙடாட இÛத ெமµ¤வßÚ�ைய ஏä²xேறாÝ. அவß 
எåெறå²Ý நÝ வாâ�à வÛ�±Ôxறாß. (ெவãைள ெமµ¤வßÚ� 
ஏäறÜப©xற«)

தைலவß : அå®ãள தÛைதேய,
உÝ¯ைடய �±மகனாxய இேய¦ x�æ« எå­Ý உåனதÜ 

ெப±Ý ெகாைடÔகாக உமÔ¤ நå� ·²xேறாÝ.அå�å 
கட¶ேள, அைனÚ�å தÛைதேய, Á�ைய Â}�±Ûத 

இ±ளான«,ம­¶± எ©Úத  உம« வாßÚைத�å �ரகாசமான 
�}ய³Ô¤ வ��Ø© �Õxய«.எÕகைள இÛத ஒ�Ô¤�ய 

மÔகளாக மாä² ராக.காÚ�±Ô¤Ý உலxä¤ உம« வாâைவ 
நாÕகã ெகாÙ©ேபா¤Ý ெபா±Ø©, உம« வாßÚைதÔ¤ 
நாÕகã உÙைம உãளவßகளாக இ±ÔகÖ ெசÞத±´Ý.

எÕகã ஆÙடவராxய x�æ« வ�யாக இவäைற உÝ�டÝ 
மåறா©xேறாÝ.
ப�à  :  ஆெமå .
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     நå�°ைர

எµÚ« மä²Ý ெதா¤Ü® ¤µ:
 ஆÔனæ Õேகா

 ெப×ச�å டாå

 ெச�à zÝ

 ெஜå� ஆÕ

 ெஜß�æ காÕ

அ±ã தÛைத பாÚதேலா ம�ய z.}
அ±ã தÛைதæடாå� ேகா எæ.ேஜ

அ±ã தÛைதெடரåæ ெபேரரா

சேகாத� �ேயானா ேயா

         ெமா�ெபயßÜ®கã

zÕகÜÁß உயß மைறமாவØட மாÙட�å ஆைணயÝ (ACAMS)

zÕகÜÁß உயß மைறமாவØட த�â ஆைணயÝ(ACTS)

வ}வைமÜபாளß

ேர zயா



இÛத தயா�Ü®, ¤©ÝபÕகã, �±¯µÔ¤Ú தயா�Ü®Ô ¤µÔகã (RCIA), பÕ¤
அைமÜ®கã மä²Ý ப~Ô¤µÔகã, z�ய x�æதவÖ சÂகÕகã, அÚ«டå
x�æதவÖ சÂகÕகã ஆxேயா±Ôகாக வ}வைமÔகÜபØ©ãள«. இ« த�ÜபØட
ஆâÛத zÛதைனÔகாக¶Ý பயåப©ÚதÜபடலாÝ..
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கட¶�å வாßÚைதையÔ ேகØக¶Ý, அதåப} வாழ¶Ý அàல«
ெசயàப©Úத¶Ý ·}ய இடமாக, அÔகÝ பÔக x�æதவÖ சÂகÚைத
ேமÝப©Ú«வ«.

அÙைட அயலா±Ô¤Ý, ேதைவ�à உãளவßக´Ô¤Ý உத�ÔகரÝ �Ø©வதå
ÂலÝ, பÕேகäபாளßக´Ô¤Ö சÂகÚ�å ஓß அ­பவÚைத°Ý, தÕகã ப~
¤�Úத உணßைவ°Ý வழÕ¤வேத இதå ேநாÔகÝ.

பÕ¤ அைமÜ®கã/ப~Ô¤µÔகã அைனÚைத°Ý ஒ±ÕxைணÚ«, ஒåறாக 
இைணÛ« ெஜ�ÔகÖ ெசÞவ«Ý, அதå ÂலÝ x�æ«ைவ �Ù©Ý ைமயÚ�à 
ைவÜப«Ý இதå ேநாÔகÝ ஆ¤Ý.

¤©Ýப உ²Ü�னßக�ைடேய ெதாடßைப (அàல« பxßவ�ைவ) அ�க�Üப«. 
அைனÚ«Ü பxß¶க�³Ý அå® �ரதானÖ ெசÞ�யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. 
எனேவ, அமß¶கã (sessions) ¤©ÝபÕகã கைதகைளÜ பxßதà, அßÚத¯ãள
ெசயàகைள ஒåறாகÖ ெசÞதà, �¦வாசÚைதÜ பxßÛ«ெகாã´தà, மä²Ý
ஒ±வ±Ôெகா±வß சமாதானமைடதà ஆxயவäைற ேநாÔகமாகÔ
ெகாÙ©ãளன.




