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2013       
  (ONE)  

    .
,    ,  

       
  

    
      

  
    ,  

 , GIFT  

enquiries.one@catholic.org.sg




 

  

   

  

  

  ( )

  

  

  

  

  

  

  



2
3
3
4
5
8
9
15
21
27
33
39
45
52


  

    | 2024 (| 2024 (  ))



2    

  2024
   

        
         
    ,    
       
        
     

           
      , 
        
      . ,  
      , 
.

           
 ,  ,      
         
          
         
 ,   .    
 

       
      .

  

    



3     ||  20242024 ( (  ))

  
       
      
  
	•         

     
	•        

     
	•        

  
	•        

       
       
,   

  
   ,   
        
      

        
   

        
       
 

          
  , ,     
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  
 
         
      



        
       
        
      


         
        


       
        
      

 
  ,       
    

 
         
   

 
        
      


 
        
    .

   



5     ||  20242024 ( (  ))

  
          
   

        
       
       

         
        

       
      
      
 

        
   

       
         
    

         
      

      
        
         
     
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       
  

         
   ,     
      
        


          
     

       
         
           
   

  

   



7     ||  20242024 ( (  ))

  

         
          
    

    (https://radio.catholic.sg)  
       


       
   

Apple App Store Google Play Store Huawei App Gallery
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  ( )
   


   9:8-15

1  3:18-22

 1:12-15

   22:1-2, 9-13, 15-18

 8:31-34

 9:2-10

  20:1-17

1  1:22-25

 2:13-25

2  36:14-16, 19-23

 2:4-10

 3:14-21

 31:31-34

 5:7-9

 12:20-33

 11-1-10

 50:4-7

 2:6-11

 14:1-15:47



  



  



  



  



  



  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   



9     ||  20242024 ( (  ))



  
  

 :
        
         

       
         
      
       
       
       
  

:
         
   
       
      

 :   9: 8-15
         
       
         
        
        
        
    ,    
        
        
 ,         
 
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 : 1  3: 18-22
          
       
         
        
          
       
      
         
          
        
        
         
   

 :  1: 12-15
         
        
        
       
         
       
       
       
         
         
         
         
         
 

  
  

   
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
         
     

     ,   
         
         
      
          
         
          
        
        
         
  .

          
       
         
         
          
        
       
        
      
        
        
        
   

         
        
       
         
         
       
        
        
         
      
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
 :
         
         
        

  &  :
         
         
 

	•         
, 

	•         


    :
        .

:
      
     
	•           

 
	•         



 :
      
      
	•         


	•          

      
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:
      
     
	•        

        
      

	•         
 

 
        
   

        

 
        

          
   

 
        
  

         
         
        
        
        
        
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   
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

  
   

 :
        
         

        
        
         
        
        
        


:
         
   
       
      

 :   22: 1-2, 9-13, 15-18
         
         
         
          
         
          
       
    



    16 

 :   8: 31-34

          
        
         
         
 ,       
         
  ,  

 :  9: 2-10
        
        
     
         
         
         
        
        
        
       
        
 

  
   
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
         
     

         
        
        
        


        
         
         
      
       
       
   

        
       
        
         
       


       
        
       
         
        
        
       
       
        
       
        

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
 :
         
         
        

  &  :
         
         
 

	•         
   

	•      
	•        

 
	•

    :
        .

:
      
     
	•          

 
	•          

     

 :
      
      
	•        
	•          

   ?  
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:
      
     
	•         

     
	•      ?

 
        
   

         

 
        

         
  

 
        
  

        
        
      
         
        

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   
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

  
   

 :
        
         

        
        
        
        
        
       
         
     

:
         
   
       
      

 :  20: 1-17
         
       
           
          
         
        
          
         
         
         
    



    22 

 : 1  1: 22-25
        
        
         
        
        
         
       
         
     , ,  
      

 :  2: 13-25
       
  ,      
   ,     
   ,     
          
         
       
        
   ,      
 

  
   
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
         
     

        
     
       
        
      ,   
     .

         
       
        
         
       
       
      
        
       
  

       
        
       
        
           
         
      



    24 


 :
         
         
        

  &  :
         
         
 

	•          
  

	•       

    :
        .

:
      
     
	•  ,       

    
	•         

 :
      
      
	•         

  
	•         

     



    ||  20242024 ( (  )) 25 

:
      
     
	•          

  
	•         

      
  

 
        
   

         
     

 
        

         
     

 
        
  

         
     ,     
        
        
         
 



    26 

   



    ||  20242024 ( (  )) 27 



  
   

 :
        
         

        
       
         
        
       
      
         
     

:
         
   
       
      

 : 2  36: 14-16, 19-23
       
         
       
        
         
       
         
       
        
    
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 :  2: 4-10
          
        
       
      
        
        
      
         
     

 :  3: 14-21
       
       
         
     
      
  ,      
       
        
  

  
   
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
         
     

   
        
        
        
        
      
       
       
       
      

    
       
       
        
      ,  
       
       
         
  (Evangelii Gaudium)     
        
      

   
      
       
      
       
         
    ,  , 
      
         
           
       
       
        
 
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
 :
         
         
        

  &  :
         
         
 

	•         
 

	•       

    :
        .

:
      
     
	•       
	•         

   

 :
      
      
	•        
	•          

  

:
      
     
	•         

 
	•          


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 
        
   

          
        
  

 
        

          
   

 
        
  

         
         
          
       
        
         
        
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

  
   

 :
        
         

        
           
        
        
         
 

:
         
   
       
      

 :  31: 31-34
          
          
      
           
         
       
       
         
   
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 :  5: 7-9
         
        
       
       
        
'      
        
   ,    
       
     

 :  12: 20-33
        
       
       
.          
  ,         
          
        
         
         
       

  
   
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
         
     

         
        
        
   ,  ,    
        
         
        
 ,        
          
       

        
    .   
      
         
          
       
           
        
         
         
        
       
     

        
        
        
        
        
        
          
        
       
    



    36 


 :
         
         
        

  &  :
         
         
 

	•         


	•      

    :
        .

:
      
     
	•      
	•       

 

 :
      
      
	•         

     
	•           

       

:
      
     
	•        

    
	•            

   
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 
        
   

        
        


 
        

       
    

 
        
  

        
         
       
        
   
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

  
   

 :
        
         

        
       
         
       
     

:
         
   
       
      

 :  11: 1-10
        
         
          
        
   ,      
     .  
       
         
  

 :  50: 4-7
        
         
        
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      
       
         
        
        
       
       
        
      

 :  2: 6-11
         
        
        
       
        
         
        
        
      
  

 :  14:1 - 15:47
         
        
       
      
       
          
        
        
         
          
    

  
   
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
         
     

         
      
         
        
       
         
       
       
         
        
   

         
         
        
         
         
         
 ,       
        
          
         
        
  

        
        
       
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
 :
         
         
        

  &  :
         
         
 

	•        
	•         


	•       

    :
        .

:
      
     
	•         

      
	•       

 :
      
      
	•         

 
	•         

:
      
     
	•         

      
	•        
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 
        
   

         


 
        

       
      
    

 
        
  

         
         
         
         
        
         
        

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    

      
       
       

      
     

one.org.sg/feedback



    ||  20242024 ( (  )) 45 


 

    :

       , 
         
,       
,         
     

        
,        
  . ,    
     ,    
       
  ,  

 
    .    
,       
      .  
   ,     
  

      ,   
          
        
        
. ,       
     " ' 
         
 ,  , ,  , 
        
 ,  

         
    ,  , ,   



   46 

    .    
          
      
      ,   
       

         
       
  ,    "  
 ,       
     .

   & 
   .      
       
,     ,    
         
      
      .   
        .


          
       
       
        
   

      
         
       
         
       
        
      
          
         
        
    
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      
       
       
        
        
          
         
   

           
         
           
   


        
        
       
     

          
,       
       
       
        
          
    

        
       
        
          
       
     ,    
      

        
        
        
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          
        
           
      
        
       
      

         
       
        
      

Content adapted from the St. Paul Centre for Biblical Theology (https://stpaulcenter.
com/an-introduction-to-the-types-of-prayer/)

 2   :

        
      
           
      
      

          
         
        
         
       
         
        
           
        
      

           
          
  
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1.    
 ,       
          
       
       
        
          
         
        
       

        
         
         
         
       
 

2.    
       
         
          
        
    

        
       
        
         
         
 

3.   :
        
         
       
       
        
        
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       
     , 
       

4. / :
         
      
        
        
         
        
  ,    
   

Content adapted from Catholic Link (https://catholic-link.org/lent-isnt-meant-to-be-
sweet/)

       

                      

  ,    
 

            
 , ,   , , 
      

            
  ,      
       
         
        
    
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          
        
         
         


    
  ,    ,  
 (, ,  )  

    
        

    
   , ,  
   

          
    , , , 
,   

          
  ,  ,     


          
       
    

Content adapted from the United States Conference of Catholic Bishops (https://
www.usccb.org/resources/Examination-of-Conscience-Ten-Commandments.pdf)
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

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  , OFM


     (ACAMS)

     (ACTS)


 






